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PREVIOS

A Sorprende la falta de informacion que existe sobre muchos aspectos que son basicos para la
persona, a pesar de haber contado con familiares, profesionales, historias clinicas, etc.
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ETIOLOGIA DE LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL Y CLINICA ASOCIADA
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PREVALENCIA ENFERMEDADES
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CONCLUSIONES

e |Las personas con DI estan sobremedicadas. Toman medicacion psiquiatrica sin un diagnostico claro y el
alto numero de farmacos que consumen los exponen a riesgos graves de interacciones medicamentosas y
efectos secundarios. No existe un seguimiento de la medicacion regular en una parte importante de la
muestra.

e Se emplean un alto numero de farmacos anticonvulsivos y neurolépticos como medida de control
conductual. Seria conveniente la reunion de un panel de expertos que elaboraran una guia de medicacion
en personas con DI y establecieran indicaciones y pautas claras basadas en la evidencia.

e Esta situacion no es exclusiva de los centros psiquiatricos sino que es general y podria relacionarse con
los problemas de estrenimiento y otros problemas de salud.

e Siendo conservadores, casi un 20% de la muestra deberia ser evaluada cuidadosamente para confirmar el
diagnostico de trastorno del espectro autista. En este sentido nuestro grupo esta validando el instrumento
EVTEA-DI para valorar autismo en poblacion con DI e intentar definir perfiles diferenciales de autismo segun
los grados de DI..

e Existen una falta de informacion en general, y en particular acerca de la evaluacion del Cl y la evaluacion
de trastornos mentales.



