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Deflazacort

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR

o Esta péagina te da informacion importante sobre este medicamento.
Léela antes de empezar a tomarlo.
e Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmaceéutico,
sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento
o cuando tengas efectos no deseados.
e El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.
No se lo des a otra persona, aunque ella tenga sintomas parecidos.

¢ Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico.

¢, Para qué sirve el deflazacort?

Deflazacort es un corticoide.
Los corticoides son medicamentos
utilizados para tratar inflamaciones
y para reducir algunos efectos dafiinos en el sistema nervioso.
El sistema nervioso esta formado por el cerebro
y por la médula espinal.
Deflazacort es un medicamento que sirve para tratar enfermedades:
e Reumaticas, que son enfermedades que afectan
a los tendones, musculos y huesos.
e De la piel.
e Alérgicas.
e De los pulmones.
e De los ojos.
e De la sangre.
e Del estdbmago, el intestino y el higado.

e Delrifion.
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A Avisos importantes

Cuando tomes deflazacort nunca bebas bebidas alcohdlicas.
Avisa a tu médico de todas las enfermedades

gue tienes o has tenido.

De esta forma sabra si este medicamento

es bueno para ti.

Cuando estas tomando este medicamento, no te vacunes.
Tu médico te dird qué hacer en este caso.

Avisa a tu médico cuando hayas viajado a paises tropicales
en los ultimos meses.

Cuando el tratamiento dure mucho tiempo tu médico puede pedirte
gue vayas al médico de los ojos, es decir al oftalmologo.

En nifios, tomar este medicamento durante mucho tiempo
puede causar problemas de crecimiento.

Cuando termines el tratamiento

mantén el contacto con tu médico por si vuelven los sintomas.

¢, Puedo tomar deflezacort?

Nunca tomes deflazacort

Si tienes alergia al deflazacort.
Si tienes Ulceras o heridas en el estbmago
Si tienes infeccion por bacterias, hongos o virus.

Antes o después de vacunarte.
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Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas

de salud y vas a tomar deflazacort

Problemas de corazén.

La tension alta.

Problemas en la sangre,

por ser demasiado espesa.
Problemas de intestino o estomago.
Problemas de higado de rifion.
Diabetes.

Problemas en los huesos.

Cambios en el comportamiento.
Epilepsia o convulsiones.

Problemas en los nervios de los ojos.
Problemas de tiroides.

La tiroides es un 6rgano pequefio ubicado en el cuello.
Debilidad en los musculos.

Infecciones graves.

Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos

y vas a tomar deflezacort

Para tratar el dolor y la inflamacion.

Contra la diabetes.

Contra las infecciones.

Estrogenos,

es decir, las hormonas sexuales de las mujeres

y se producen en los ovarios.

Anticonceptivos en pastillas, para no quedarte embarazada.
Para relajar los musculos.

Para tratar la debilidad de los muasculos.

Para tratar problemas de corazon.

Para evitar que la sangre sea muy espesa.
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e Contra la epilepsia.

e Para tratar problemas mentales.
No tomes ninguno de estos medicamentos

durante el tratamiento con deflazacort

sin que tu médico lo sepa.

¢,Cuanto deflazacort puedo tomar?

Tu médico te indicara cuanto deflazacort debes tomar

y cuanto tiempo durara el tratamiento.

¢, Como debo tomar deflazacort?

Personas adultas

Tu médico te dira que dosis debes tomar,

para la enfermedad que tengas,

lo grave que sea y cdmo te siente la medicacion.
Te dird cuantos comprimidos

y cada cuanto tiempo debes tomarlos.

En personas adultas, lo habitual es tomar entre 6 y 90 miligramos al dia.
Es importante, que comprendas las instrucciones que te da tu médico.

Cuando tengas dudas preguntale a tu médico.

Situaciones especiales

En situaciones especiales, por ejemplo, por estres,
infecciones graves o intervenciones quirargicas,
es posible que necesites cambiar la dosis.
Consulta a tu médico para que te explique

cOmo actuar en estos casos.
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Como debo dejar de tomar deflazacort

Tu médico te dira como dejar de tomar deflazacort

y cuando debes terminar.

Debes dejar de tomar este medicamento poco a poco,
nunca de repente.

Parar el tratamiento de repente puede causar:

fiebre, malestar y dolor.

Tu médico te dird como bajar poco a poco la dosis.

Es importante, que mantengas el contacto con tu médico

cuando termines el tratamiento por si vuelven los sintomas

Cuando esto ocurra, debes avisar a tu médico de forma inmediata.

¢, Qué hago si me he olvidado de tomar deflazacort?

Saltate la toma.
Haz la siguiente toma a la hora de siempre.
Nuncatomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada.

‘ g ¢, Qué hago si he tomado mas deflazacort del debido?

Cuando tienes una sobredosis,
quiere decir que tomaste mas medicamento del debido.
Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata:
e Al médico o al farmacéutico.
e Al servicio de informacion toxicolégica: llama al teléfono 91 562 04 20.

Explica que tomas deflazacort y cuanto tomaste.

www.saludmasfacil.org



(]
B2 salud mas facil

Efectos adversos de deflazacort

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento
porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal.
Deflazacort puede tener los siguientes efectos adversos muy habituales:

¢ Problemas en el estbmago como:
> Ulceras o heridas en el estomago.
> Sangrados.
> Digestion pesada.
>

Hinchazén del pancreas.

e Problemas en el sistema nervioso como:
Dolor de cabeza.

Veértigo.

Nervios.

Problemas para dormir.

Cambios de animo.

VvV V V V V V

Presion en la cabeza.

e Problemas en la piel como:

> Piel fina, estrias y granos.

e Problemas de corazény en la circulacion de la sangre como:
> Aumento de la tension arterial.
> Retencion de liquido.
> Problemas de corazoén.
> Sangre mas espesa.
> Bajada de los niveles de potasio.
El potasio es un mineral que necesita nuestro cuerpo.

> Retencion de sal.
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e Problemas para generar hormonas como:

>
>
>
>

>

Problemas de rifion.

Subida de peso y acumulacién de grasa en la cara.
La diabetes empeora.

Desaparicion de la menstruacion.

Retraso del crecimiento en nifios.

¢ Problemas en musculos y huesos como:

>

>

Debilidad en los musculos.

Deterioro de los huesos.

e Problemas en los ojos como:

>

>

Cataratas.

Aumento de la presion en el interior de los ojos.

e Aumento de las infecciones.

Deflazacort puede tener otros efectos adversos raros o muy raros.

Cuando sientes un cambio extrafio en tu cuerpo

mientras tomas Deflazacort

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.

Comunicacion de efectos adversos

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,

avisa a tu médico o farmacéutico.

También puedes comunicarlo a través de esta pagina web:

https://www.notificaram.es
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIEN

Advertencias para algunos pacientes

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna
Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento
en los siguientes casos:

e Tienes un tratamiento para quedarte embarazada.

e Crees que puedes estar embarazada.

e Estas embarazada.

e Alimentas a tu bebé con leche materna.

Personas que tienen que conducir o utilizar maquinas

Algunos medicamentos pueden producir suefio, nerviosismo, gran relajacion
u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo

cuando conduces o utilizas maquinas.

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento.

Personas que tienen alergias alimentarias

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes

para recubrirlos, darles un sabor o un color.

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas.
Consulta a tu médico o farmaceutico cuando tienes una alergia alimentaria.

Advertencias para conservar medicamentos

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los nifios.
Puedes tomar el medicamento hasta la fecha de caducidad

gue aparece en la caja.
Nunca lo tomes después de esa fecha.
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La fecha de caducidad suele aparecer
con el nimero del mes y el afio junto a las letras CAD.
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes indicado.

Tira este medicamento en el Punto SIGRE.

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias

solo para tirar medicamentos.

Nunca lo tires a la basura ni por el desagte del lavabo, el fregadero,
la bafiera o el inodoro.
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