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Fluvoxamina

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR

o Esta péagina te da informacion importante sobre este medicamento.
Léela antes de empezar a tomarlo.
e Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmaceéutico,
sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento
o cuando tengas efectos no deseados.
e El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.
No se lo des a otra persona, aunque ella tenga sintomas parecidos.

¢ Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico.

¢ Para qué sirve la fluvoxamina?

La fluvoxamina es un medicamento antidepresivo.
Fluvoxamina se utiliza para tratar la depresion.
También puede tratar a las personas que sufran

un trastorno obsesivo compulsivo.

Un trastorno obsesivo compulsivo es una enfermedad
en la que la persona tiene comportamientos obsesivos,
impulsos, pensamientos no deseados

que ocurren unay otra vez

y que causan ansiedad o angustia.

Los nifios y adolescentes menores de 18 afios
no deben tomar este medicamento.

Solo pueden tomar este medicamento

cuando el médico se lo haya recetado

porque estan con el tratamiento

por el trastorno obsesivo compulsivo.
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A Avisos importantes

® Nunca tomes bebidas alcohélicas cuando tomes fluvoxamina.

Avisa a tu médico cuando tomes fluvoxamina

y notes pocos efectos o efectos muy fuertes.

¢, Puedo tomar fluvoxamina?

Nunca tomes fluvoxamina

Cuando tienes alergia a fluvoxamina

o alguno de sus componentes.

Cuando tomas medicamentos

para la depresion o la ansiedad.

Cuando tomas algun relajante muscular.

Cuando tomas medicamentos

para la esquizofrenia y otras enfermedades psiquiatricas.
Cuando estas embarazada

o en periodo de lactancia.

Cuando tomas medicamentos

para tratar el sindrome de abstinencia o la adiccion.

El sindrome de abstinencia es la reaccion que tiene tu cuerpo
cuando deja de tomar una sustancia

a la que eres dependiente.

Por ejemplo, el alcohol.
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Consultaatu médico cuando tienes alguno de estos problemas de salud

y vas atomar fluvoxamina

Problemas de corazén.

Epilepsia.

Problemas de sangrado.

Diabetes.

Tratamiento conjunto con terapia electroconvulsiva.
Problemas de higado.

Problemas de rifidn.

Sobreexcitacién o sensacion de euforia.

La euforia es el estado de &nimo de una persona
que siente una gran alegria y felicidad.

Presion ocular elevada.

Estas embarazada.

Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos y

vas a tomar fluvoxamina

Hierba de San Juan.

Para la depresion y la ansiedad.

Para la esquizofrenia.

Para el dolor o la inflamacién, como la aspirina.
Para la actividad del sistema inmune.

El sistema inmune defiende a tu cuerpo de sustancias
gue cree que hacen dafo o son extrafas.

Para el sindrome de abstinencia o adiccion
como la metadona.

Para el corazon.

Para la epilepsia.

Para la presion de la sangre alta.

Para el Parkinson.
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Para las migrafas.

La migrafia es un dolor fuerte de cabeza,

gue suele provocar dolor en la mitad de la cabeza.
Suele estar acompafado de ganas de vomitar,
vomitos y sensibilidad a la luz y al sonido.

Para tratar alergias.

Para la disfuncion eréctil.

Para el asma y bronquitis.

Para la coagulacion de la sangre,

es decir, para que la sangre esté mas liquida.

¢,Cuanto fluvoxamina puedo tomar?

Para adultos, mayores de 18 afios:

Tratamiento de la depresion
Lo habitual es tomar 50 o 100 miligramos 1 vez al dia.

Tratamiento del trastorno obsesivo compulsivo
Lo habitual es tomar 50 miligramos 1 vez al dia.

El médico puede subir la cantidad

después de varias semanas

hasta 300 miligramos al dia.

Para nifios a partir de 8 afos y adolescentes:

Tratamiento del trastorno obsesivo compulsivo
Lo habitual es tomar 25 miligramos al dia.

El médico puede subir la cantidad

hasta conseguir la dosis adecuada.

La dosis maxima es hasta 200 miligramos al dia.
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Los nifios y adolescentes menores de 18 afios no deben tomar

este medicamento para tratar la depresion.

¢, Como debo tomar fluvoxamina?

Fluvoxamina se toma en comprimidos con un vaso de agua.
Se puede tomar con o sin alimentos.

No mastiques los comprimidos.

Tomatelo por la noche.

Los comprimidos pueden ser de 50 miligramos o de 100 miligramos.

¢Como debo dejar de tomar fluvoxamina?
Nunca dejes de tomar fluvoxamina de repente.

Tu médico te dira como dejar de tomar fluvoxamina
y cuando debes terminar.

Cuando dejas de tomar fluvoxamina

antes de que tu médico te lo indique,

el tratamiento puede que no funcione.

Deja de tomar fluvoxamina de forma inmediata

Deja de tomar fluvoxamina
y avisa enseguida a tu médico en los siguientes casos:
e Cuando aparecen moratones o ronchas rojas en la piel.
e Cuando aparecen llagas dentro de la boca.
¢ Cuando salen ampollas o descamacién
en la piel por la boca, nariz, 0jos y genitales.

La descamacion de la piel es la pérdida de la capa externa de la piel.
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e Cuando desarrollas el sindrome serotoninérgico
con sintomas como:
- sudoracion
- rigidez muscular
- espasmos
- inestabilidad
- confusién
- irritabilidad
- agitacién extrema
e Cuando desarrollas el sindrome neuroléptico maligno
con sintomas como:
- rigidez muscular
- confusién
- fiebre
e Cuando desarrollas el sindrome de secrecion inadecuada
de hormona antidiurética
con sintomas como:
- cansancio
- debilidad
- confusién

- musculos doloridos, entumecidos o incontrolados

Fluvoxamina puede tener otros efectos raros pero graves.
Si sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo
mientras tomas fluvoxamina,

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.
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¢, Qué hago si me he olvidado de tomar fluvoxamina?

Saltate la toma.

Haz la siguiente toma a la hora de siempre.

Nuncatomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada.

‘ B ¢, Qué hago si he tomado mas fluvoxamina de la
debida?

Cuando tienes una sobredosis,

quiere decir que has tomado mas medicamento del debido.

Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata:

A tu médico o tu farmacéutico.

Al servicio de informacién toxicolégica: llama al teléfono 91 562 04 20

Explica que tomas fluvoxamina y cuanto has tomado.

La sobredosis causa:

Sensacion de mareo.

Sueiio.

Ritmo de corazén lento o rapido.
Presion arterial baja.

Vomitos.

Diarrea.

Ganas de vomitar.
Complicaciones en el higado.
Convulsiones.

Coma.
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Efectos adversos de la fluvoxamina

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento

porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal.

Fluvoxamina puede tener los siguientes efectos adversos habituales:
- ldeas de suicidio.
- Autolesion.
- ldeas o experiencias angustiosas.
- Inquietud.
- Ansiedad.
- Estreflimiento.
- Diarrea.
- Dificultad para conciliar el suefio.
- Mareos.
- Sequedad en la boca.
- Aumento del ritmo del corazon.
- Sensacion de suefio.
- Sensacion de malestar.
- Dolor de cabeza.
- Indigestion.
- Pérdida de apetito.
- Nerviosismo.
- Dolor de estdbmago.
- Sudoracion.
- Temblores.
- Debilidad muscular.
- Vémitos.

- Problemas para tener relaciones sexuales.
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Fluvoxamina puede tener también otros efectos adversos

poco habituales, raros o muy raros.

Si sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo
mientras tomas fluvoxamina,

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.

Comunicacién de efectos adversos

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,

avisa a tu médico o farmacéutico.

También puedes comunicarlo a través de esta pagina web:

https://www.notificaram.es

www.saludmasfacil.org
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIEN

Advertencias para algunos pacientes

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna
Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento
en los siguientes casos:

e Tienes un tratamiento para quedarte embarazada.

e Crees que puedes estar embarazada.

e Estas embarazada.

e Alimentas a tu bebé con leche materna.

Personas que tienen que conducir o utilizar maquinas

Algunos medicamentos pueden producir suefio, nerviosismo, gran relajacion
u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo

cuando conduces o utilizas maquinas.

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento.

Personas que tienen alergias alimentarias

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes

para recubrirlos, darles un sabor o un color.

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas.
Consulta a tu médico o farmaceéutico cuando tienes una alergia alimentaria.

Advertencias para conservar medicamentos

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los nifios.
Conserva este medicamento en un sitio fresco
y dentro de su caja para protegerlo de la luz y la humedad.

Puedes tomar el medicamento hasta la fecha de caducidad
que aparece en la caja.
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Nunca lo tomes después de esa fecha.

La fecha de caducidad suele aparecer
con el nimero del mes y el afio junto a las letras CAD.
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes indicado.

Tira este medicamento en el Punto SIGRE.

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias

solo para tirar medicamentos.

Nunca lo tires a la basura ni por el desague del lavabo, el fregadero,
la bafiera o el inodoro.
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