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Indapamida

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR

o Esta péagina te da informacion importante sobre este medicamento.
Léela antes de empezar a tomarlo.
e Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmaceéutico,
sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento
o cuando tengas efectos no deseados.
e El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.
No se lo des a otra persona, aunque ella tenga sintomas parecidos.

¢ Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico.

¢ Para qué sirve el indapamida?

La indapamida es un medicamento que aumenta la cantidad de orina
que producen los rifiones.

Esto ayuda a reducir la tension alta y dilata los vasos sanguineos
para que la sangre circule con mas facilidad.

Este medicamento es para adultos.

A Avisos importantes

e Nunca tomes bebidas alcohdlicas cuando tomes indapamida.
¢ Sigue las indicaciones de tu médico para la dosis que debes tomar,
el tiempo que debe pasar entre cada dosis
y el tiempo que debes tomar el medicamento.
e Si eres deportista, indapamida puede cambiar los resultados
de las pruebas de control de medicamentos.
e En ocasiones, después de tomar indapamida, puedes perder la vision,
pueden dolerte los ojos o0 puedes notar mucha presién en los ojos.
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Debes acudir al médico para que te ponga un tratamiento
para no perder la vista para siempre.

Cuando tomas indapamida, tu médico puede mandarte
analisis de sangre para comprobar

los niveles del calcio, potasio y sodio.

¢,Puedo tomar indapamida?

Nuncatomes indapamida

Cuando tienes alergia a indapamida.

Cuando tienes una enfermedad grave de rifion.
Cuando tienes una enfermedad grave de higado.
Cuando tienes bajo el nivel de potasio en la sangre.

Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas

de salud y vas a tomar indapamida

Problemas de higado.

Problemas de rifion.

Diabetes, que es cuando tienes alto el nivel de azucar en la sangre.
Gota.

La gota es una enfermedad que produce dolor en las articulaciones.
Pulso lento o latido del corazon lento.

Si tienen que hacerte alguna prueba para comprobar

gue funciona bien tu glandula paratiroides.

Si has perdido la vision o puedes perderla.

Te duelen los ojos.

Notas presion en los 0jos.

Sensibilidad y molestia en los ojos con la luz.

Niveles bajos de sodio, potasio o calcio en la sangre.

Alergia a algunos antibiéticos,

por ejemplo, penicilina o sulfonamida.
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Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos
y vas a tomar indapamida
e Para trastornos mentales como depresion, ansiedad o esquizofrenia.
e Para ajustar el ritmo del latido del corazon.
e Para la angina de pecho.
e Para los problemas del estbmago y el intestino.
e Para algunas infecciones.
e Para la pérdida de memoria.
e Para el deterioro cognitivo de las personas mayores.
e Para algunos tipos de malaria.
La malaria es una enfermedad que transmiten algunos mosquitos.
e Para algunos tipos de neumonia,
que es una enfermedad de los pulmones.
e Para la alergia al polen.
e Para el dolor.
e Otros medicamentos para la tension alta.
e Para problemas de corazon.
e Contra infecciones por hongos.
e Paraelasma.
e Contra la artritis reumatoide,
gue es una inflamacion de las articulaciones.
e Contra el estrefiimiento.
e Contra la esclerosis multiple y otras enfermedades
gue provocan que los musculos estén rigidos.
e Para orinar.
e Contra la diabetes.
e Cuando te han realizado una radiografia
y te han inyectado un liquido que se llama contraste.
e Para aumentar el nivel de calcio en la sangre.
e Contra rechazo de trasplantes.
e Para enfermedades autoinmunes.
e Parala piel.
e Contra el dolor fuerte de las articulaciones.
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e Para la enfermedad de Crohn,
gue es una enfermedad del aparato digestivo.

e Contra la gota y la inflamacion de las articulaciones.

¢,Cuanto indapamida puedo tomar?

Lo habitual es tomar 1 comprimido al dia en una sola toma por la mafana.
Toma indapamida todos los dias.

: :
Ha.m ¢Como debo tomar indapamida?

Indapamida puede tomarse en comprimidos.
Témalo sin romper y sin masticar con un vaso de agua
y por la mafiana si es posible.

¢,Como debo dejar de tomar indapamida?

Tienes que tomar indapamida todo el tiempo que te ha dicho tu médico,
aungue te sientas bien.

Si dejas de tomarlo antes, puede que vuelvas a sentirte mal o empeorar.
El tratamiento para la tension alta suele ser para toda la vida.

Deja de tomar indapamida de forma inmediata

Deja de tomar indapamida y avisa enseguida a tu meédico

en los siguientes casos:
e Hinchazdn, picor o sarpullidos rojos en la piel.
¢ Hinchazdn en la lengua, la garganta, los labios o la cara
gue produce problemas para respirar.
e Pulso o latido del corazon lento.
¢ Inflamacion del pancreas.
Se nota por un dolor fuerte en el abdomen o en la espalda.

¢ Inflamacion del higado.
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e Debilidad muscular, calambres, sensibilidad y dolor.
Si sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo

mientras tomas indapamida,
avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.

¢,Qué hago si me he olvidado de tomar indapamida?

Toma la dosis normal al dia siguiente.
Haz la toma a la hora de siempre.
Nunca tomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada.

‘ a ¢,Qué hago si he tomado mas indapamida del debido?

Cuando tienes una sobredosis,
quiere decir que has tomado mas medicamento del debido.
Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata:
e A tu médico o tu farmacéutico.
e Al servicio de informacion toxicoldgica: llama al teléfono 91 562 04 20
Explica que tomas indapamida y cuanta has tomado.
Avisa enseguida de la sobredosis, aungque no sientas nada.

Los sintomas que puedes tener con una sobredosis son:
e Nauseas.
e VoOmitos.
e Tension baja.
e Calambres.
e Mareos.
e Tienes mas suefio de lo normal.
e Sensacion de confusion.

e Orinas mas de lo normal.
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Efectos adversos de indapamida

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento
porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal.
Indapamida puede tener los siguientes efectos adversos habituales:

e Hinchazoén, picor o sarpullidos rojos en la piel.
e Reacciones alérgicas.
e Asma.

¢ Nivel bajo de potasio en la sangre.

Indapamida puede tener otros efectos adversos de forma poco habitual,
rara 0 muy rara.

Si sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo

mientras tomas indapamida,

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.

Comunicacioén de efectos adversos

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,

avisa a tu médico o farmacéutico.

También puedes comunicarlo a través de esta pagina web:

https://www.notificaram.es
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIEN

Advertencias para algunos pacientes

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna
Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento
en los siguientes casos:

e Tienes un tratamiento para quedarte embarazada.

e Crees que puedes estar embarazada.

e Estas embarazada.

e Alimentas a tu bebé con leche materna.

Personas que tienen que conducir o utilizar maquinas

Algunos medicamentos pueden producir suefio, nerviosismo, gran relajacion
u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo

cuando conduces o utilizas maquinas.

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento.

Personas que tienen alergias alimentarias

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes

para recubrirlos, darles un sabor o un color.

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas.
Consulta a tu médico o farmaceéutico cuando tienes una alergia alimentaria.

Advertencias para conservar medicamentos

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los nifios.
Puedes tomar el medicamente hasta la fecha de caducidad

gue aparece en la caja.
Nunca lo tomes después de esa fecha.
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La fecha de caducidad suele aparecer
con el nimero del mes y el afio junto a las letras CAD.
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes indicado.

Tira este medicamento en el Punto SIGRE.

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias

solo para tirar medicamentos.

Nunca lo tires a la basura ni por el desagte del lavabo, el fregadero,
la bafiera o el inodoro.
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