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Levonorgestrel

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR

e Esta péagina te da informacion importante sobre este medicamento.
Léela antes de empezar a tomarlo.
e Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmacéutico,
sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento
o cuando tengas efectos no deseados.
e El médico te recetéel medicamento solo a ti.
No se lo des a otra persona, aunque ella tenga sintomas parecidos.

¢ Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico.

¢Para que sirve levonorgestrel?

Levonorgestrel es un medicamento
del grupo llamado anticonceptivos de urgencia.
Sirve para evitar embarazos no deseados.

Puedes utilizar levonorgestrel:
- cuando tuviste relaciones sexuales sin proteccion.
- cuando el método anticonceptivo habitual fall6,
por ejemplo, el preservativo se rompe.

Levonorgestrel evita 8 de cada 10 embarazos no deseados
si lo tomas durante las 72 horas o 3 dias
después de mantener relaciones sexuales sin proteccion.
Cuanto antes tomes levonorgestrel mas efectivo sera.
Pasado las 72 horas o 3 dias lovonogestrel no es efectivo.
Tampoco es efectivo:

- siya estas embarazada.

- sitomaste levonorgestrel

y vuelves a tener relaciones sexuales sin proteccion.
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A Avisos importantes

e Consulta con tu médico o farmacéutico
antes de tomar levonorgestrel.
e Avisa a tu médico si tomas levonorgestrel y sientes picores,
irritacion de la piel o cambia de color, te salen granos
o0 tu cara se hincha.
e Avisa a tu médico si tomas levonorgestrel
y sientes mareos y vomitos.
e Avisa a tu médico si tomas levonorgestrel
y tu menstruacion es mas dolorosa o notas que es diferente.
e Utiliza levonorgestrel como método anticonceptivo de urgencia
no como método anticonceptivo habitual.
e Sitomas levonorgestrel por segunda vez
dentro del mismo ciclo menstrual
después de mantener relaciones sexuales sin proteccion
no funcionara.
e [Este medicamento no protege
de enfermedades de transmision sexual, como el SIDA.
Solo el uso de preservativos puede protegerte
de las enfermedades de transmision sexual.
e Site tomas las pildora anticonceptiva y tomas levonorgestrel
puedes seguir tomando la pildora de forma regular.
e Situ periodo se retrasa 5 dias o0 es escaso 0 abundante
consulte con su médico, puedes estar embarazada
a pesar de a tomar levonorgestrel.

www.saludmasfacil.org
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¢,Puedo tomar levonorgestrel?

Nuncatomes levonosgestrel

e Cuando tienes alergia al levonosgestrel
0 a alguno de sus componentes.

e Antes de tener tu primer periodo.

e Siestas embarazada o crees que puedes estarlo.
Puede que estés embarazada si:
- tu periodo se retrasa mas de 5 dias
- sufres un sangrado anormal durante tu menstruacion
- tuviste relaciones sexuales sin proteccion

y pasan mas de 72 horas o 3 dias.

e Cuando tienes enfermedades del aparato digestivo.

e Tienes enfermedades graves de higado.

e Tienes antecedentes familiares de embarazo ectopico.
Un embarazo ectdpico es aquel
donde el feto se desarrolla fuera del Gtero.

e Tienes antecedentes familiares
con inflamacion de las trompas de Falopio.

Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas
de salud y vas atomar levonorgestrel
¢ Enfermedades graves del intestino.

e Enfermedades graves de higado.

Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos
y vas a tomar levonorgestrel

Algunos medicamentos pueden hacer

gue levonorgestrel sea menos eficaz.

Consulta con tu médico si tomas alguno de ellos

para que te pueda recetar otro método anticonceptivo.

www.saludmasfacil.org
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Estos medicamentos son:
e Para la epilepsia.
e Antibioticos.
e Medicamentos para el tratamiento del VIH.
e Medicamentos para el tratamiento de hongos.
¢ Medicamentos de plantas medicinales
gue contengan Hierba de San Juan.

e Medicamentos utilizados en trasplantes de érganos.

¢,Cuanto levonorgestrel puedo tomar?

Toma un comprimido de levonorgestrel

dentro de las 72 horas o 3 dias después

de haber mantenido relaciones sexuales sin proteccion.
Si tomas levonorgestrel dentro de las 12 horas después
de mantener relaciones sexuales sin proteccion

sera mas efectivo.

Si tomas algin medicamento

gue baje la eficacia de levonergestrel

y no puedes ver a tu médico para consultar otra opcién
puedes tomar 2 comprimidos a la vez.

Si tienes nauseas y vomitas

durante las 3 horas después de tomar levonorgestrel
tomate otro comprimido.

www.saludmasfacil.org
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¢, Como debo tomar levonorgestrel?

Toma el comprimido entero con un poco de agua.
No lo mastiques

Deja de tomar levonorgestrel de forma inmediata

Si sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo
mientras tomas levonorgestrel,
avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.

¢,Qué hago si me he olvidado de tomar levonorgestrel?

Nuncatomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada.

¢, Qué hago si he tomado mas levonorgestrel del
debido?

No se observan efectos graves
por tomar varios comprimidos de levonorgestrel.

Cuando tienes una sobredosis,
quiere decir que tomaste mas medicamento del debido.
Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata:
e A tu médico o tu farmacéutico.
e Al servicio de informacién toxicoldgica: llama al teléfono 91 562 04 20
Explica que tomas levonorgestrel y cuanto tomaste

www.saludmasfacil.org
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Los sintomas que puedes tener son:

e Mareos.
¢ Nauseas.
e VOmitos.

e Sangrado vaginal.
e Ansiedad.

Efectos adversos de levonorgestrel

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento
porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal.
Levonorgestrel puede tener los siguientes efectos adversos frecuentes:

e Mareos y nauseas.

e Sangrado menstrual anormal.

e Dolor de abdomen.

e Cansancio.

e Dolor de cabeza.

e Dolor de mamas.

e Diarrea.

Levonorgestrel puede tener otros efectos adversos

de forma poco habitual, rara o muy rara.

Si sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo
mientras tomas lovonorgestrel,

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.

www.saludmasfacil.org
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Comunicacion de efectos adversos

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,

avisa a tu médico o farmacéutico.

También puedes comunicarlo a través de esta pagina web:

https://www.notificaram.es

www.saludmasfacil.org
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIEN

Advertencias para algunos pacientes

Mujeres embarazadas

No tomes levonorgestrel si estas embarazada.
Acude al médico si te quedas embarazada

y has tomado levonorgestrel.

Mujeres con bebés que toman leche materna
Los componentes de levonosgestrel
se mezclan con la leche materna.
Sigue estas indicaciones
para evitar que tu hijo tome los componentes de levonorgestrel
en la leche materna:
- Toma levonosgestrel justo después de dar el pecho
y evita dar el pecho 8 horas después de tomar levonorgestrel.
- Durante esas 8 horas sacate la leche vy tirala.

Personas que tienen que conducir o utilizar maquinas
Levonorgestrel no afecta a la capacidad

para conducir y utilizar maquinas.

Pero si te sientes cansada o mareada

no conduzcas ni utilices maquinas.

Cambios en la fertilidad

Levonorgestrel retrasa o adelanta la fecha de tener la regla.
Por lo tanto, cambia los momentos

en que tienes mas posibilidades o no de quedarte embarazada.
Después del tratamiento volveras a tener posibilidades

de quedarte embaraza en un corto espacio de tiempo.

Vuelve a utilizar tus métodos anticonceptivos habituales

lo antes posible.

www.saludmasfacil.org
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Personas que tienen alergias alimentarias
Levonorgestrel tiene lactosa y sodio.

Si tienes intolerancia a algunos azucares

consulta con tu médico antes de tomar levonorgestrel.

Advertencias para conservar medicamentos

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los nifios.
Puedes tomar el medicamente hasta la fecha de caducidad

que aparece en la caja.

Nunca lo tomes después de esa fecha.

La fecha de caducidad suele aparecer
con el nimero del mes y el afio junto a las letras CAD.
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes indicado.

Tira este medicamento en el Punto SIGRE.

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias

solo para tirar medicamentos.

Nunca lo tires a la basura ni por el desague del lavabo, el fregadero,
la bafiera o el inodoro.
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