¢.ESTAS PENSANDO
EN HACER VOLUNTARIADO?
iTE SOBRAN LOS MOTIVOS!

Somos mas de 2.700 personas voluntarias dispuestas a
cambiar el mundo y pasarlo bien con personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo.

DESCUBRIR ----- .

~
(N

ACOMPANAR
CONOCER DISFRUTAR
' COMPARTIR g

-—

4 PARTICIPAR -
RECIBIR TRANSFORMAR

Jo

iQUEREMOS CONOCERTE!

Te proporcionamos experiencias

enriquecedoras, espacios para participar
y aportar ideas y la posibilidad de formar
parte de un movimiento de cambio social.

iNO LO DUDES!

Tel: 91 501 83 35
info@plenamadrid.org
plenainclusionmadrid.org
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Sieres

una persona
positiva, abierta,
comprometida.

y tienes ilusion,
inquietud y ganas



Visitar museos y exposiciones, practicar o ver deportes,
realizar fotografias, ir al cine, al teatro o a un concierto,
ensenar a utilizar redes sociales, comentar la actualidad,
disfrutar del aire libre, compartir una lectura...

Podemos ofrecerte infinitas actividades de voluntariado
grupal o individual.

SOLO HACEN FALTA 3 PASOS
PARA CONVERTIRTE EN VOLUNTARIO

PASO 1

Accede a plenainclusionmadrid.org/proyectos/voluntariado
y rellena el formulario de solicitud.

PASO 2

Nos pondremos en contacto
contigo y te ofreceremos
oportunidades de voluntariado
ajustadas a tus intereses

en nuestra red de entidades federadas.

" Escuchamos tus motivaciones.

+ Te ofrecemos formacién en voluntariado
con personas con discapacidad intelectual
o del desarrollo. {No necesitas experiencia!

VOLUNTARIADO
PASO 3

Escoge la asociacion y la actividad que mejor se ajuste
a lo que buscas, y jempieza a colaborar!

Te apoyamos y acompanamos
en tu accion voluntaria.

Te orientamos y derivamos a organizaciones

que puedan ofrecerte un voluntariado ajustado
v a tus motivaciones o lugar de residencia.

iTu eliges!

Trabajamos en equipo y con profesionales

expertos en atencidn a personas con
v discapacidad intelectual o del desarrollo.
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UNETE A LA RED

DE VOLUNTARIADO
DE PLENA INCLUSION
MADRID



