MUIJER Y DISCAPACIDAD
INSPIRARNOS Y MOTIVARNOS

Sobre lo que vamos a hacer

A través de 7 sesiones vamos a prepararnos
para wivir la gran aventura de
CONQCERNOS Y QUERERNOS para
respetarnos y gue nos respeten.
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Espacio de Igualdad Carme Chacén
C/Matapozuelos 2, : 28043 Madrid

Mas informacién e inscripciones:
+34 914 98 71 54 / 618 965 513
preparadorlaboralco@fundacionesfera.com

™ We Can Do [t!

J Conociendonos
¢ Por qué quiero empezar

¢Me gusta mirarme en el

esta aventura?
Sesion 1?, 24 de enero 11

gustade mi?

Autoconcepto
desde la creatividad

espeja?

Sesion 2% 31 de enerc 1:00h

Sesion 3*, 7 de febrero 11:00h

I"Couching del amor"

¢ Disfruto de mi?
Sesion 47, 14 de febrero 11:00h  practica con un profesional

I Autoevaluacion precisa || Cine Forum
JQué es lo que mas me

Escenas de vida, ;qué
piensas?
Sesioén 57, 21 de febrero 11:00h

I Defensa Personal

¢Me sé defender?, clase

Sesion 6%, 28 de febrero 11:00h

. . Micuerpo como pincel
I Proporciones perfectas: Sesion 77, 6 de Marzo 11:00h




