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Regulacion emocional en personal de Aula virtual

atencion directa 12 de mayo

r

La actual situacion de pandemia y confinamiento esta generando mucho sufrimiento en toda la
sociedad. Los profesionales de atencion directa que estan en activo son un colectivo prioritario
en estos momentos. Para ayudar a los profesionales a reducir su malestar emocional y a
gestionar de forma adaptativa sus emociones, se ofrece una introduccién a algunas estrategias

y principios de auto regulacién emocional

Objetivos Dirigido a:
1. Apoyar a los profesionales en la gestion de sus Profesionales de atencion
emociones en situaciones criticas. directa, especialmente en
residencias y viviendas
2. Dotar a los participantes de estrategias que les sirvan tuteladas

para entender y comprender mejor sus emociones y
canalizarlas de forma adaptativa

Lugar Inscripciones

Aula virtual

Plena inclusion Madrid Hasta el 6 de mayo
Inscribete aqui
Precio

100 €


https://forms.gle/eaSC4EBnXrjbBnE78

Contenidos:
1. Reduciendo la intensidad de nuestras
emociones a través de la meditacion

2. Conectar con nuestras propias fortalezas:
Ir mas alla del momento actual

3. Regulacion activadora: aprendiendo a

generar nuestro propio bienestar

4. Entender e identificar el sufrimiento propio
y el ajeno

Docentes

Luis Simarro

Doctor en psicologia.

Master en Ecologia Emocional

Formador certificado en entrenamiento en
cultivo de la compasién por el compasion
Institute y Stanford University.

Calendario y horario
12, 14, 19 y 21 de mayo

Horario: de 17:00h a 19:00h

Mas informacién
Patricia Hortal

91 501 83 35
formacion@plenamadrid.org

plenainclusionmadrid.org/formacion

Curso 100% bonificable

plenainclusionmadrid.org

,' Plena
inclusién

Madrid
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