
  ACCIÓN FORMATIVA PLENA INCLUSIÓN MADRID 
 

Huellas producidas por la COVID19 en 
las personas con discapacidad 

intelectual y sus familiares 
 

Taller monográfico  
on line 

4 y 11 de noviembre 

 
 
 
   
Objetivos  Dirigido a: 
 
1. Entender cada uno de los contextos que han podido 

vivir las personas con discapacidad intelectual y sus 
familiares durante la pandemia 

2. Analizar los cambios producidos en su día a día en el 
confinamiento y desescalada 

3. Evaluar las secuelas producidas en las personas con 
discapacidad intelectual y sus familias 

4. Conocer y trabajar diferentes herramientas para la 
reducción del estrés producido 

5. Compartir vivencias entre diferentes familias de cómo 
han sido estos meses 

  
Familiares de personas con 
discapacidad intelectual o del 
desarrollo y cualquier persona 
interesada 

   
Lugar  Inscripciones 
Plataforma Zoom 
 
 

  
Hasta el 3 de noviembre a las 
15:00h.  
Previa inscripción AQUÍ 
Plazas limitadas               

   
  Precio 
   
  Gratuito              
   

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMoceGvqjIpGNMgIs5ZGOQ_L8k-rFcbj-eS


 

Contenidos:  Docentes 
   
Contenidos sesión de familias  
1. ¿Cómo estoy? ¿Cómo empiezo estas 

sesiones? 
2. Evaluación de los meses de confinamiento  
3. Dificultades percibidas actualmente y cómo 

afrontarlas 
4. Herramientas para seguir trabajando en la 

reducción del estrés 
 
Contenidos sesión personas con 
discapacidad 
1. El confinamiento: Análisis y evaluación de 

cómo fue el confinamiento. 
2. Desescalada: cambios diarios en la rutina, 

cómo afrontarlos y cómo afecta y ha 
afectado en la conducta 

3. Nueva normalidad: retos y oportunidades 
4. Herramientas para seguir trabajando en la 

reducción del estrés de las personas con 
discapacidad intelectual 

 

 Catherine Puig 
Enfermera de la Residencia de Trastornos 
de Conducta APADIS 

  
 Calendario y horario 
 4 y 11 de noviembre de 2020  

De 17 a 19h   
  
 Más información 
 Rebeca Tur / Marivi Flores 

rebecatur@plenamadrid.org – 
608.034.310 
mariviflores@plenamadrid.org -  
609.757.022 

   
   
Colaboran   

 
 

  

   
   
   
   
   
   
   
  plenainclusionmadrid.org 
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