
familias, igualdad y
bienestar social 



“Soy persona, soy mujer, estoy llena de
derechos, los mismos derechos que cualquier 
otra persona, que cualquier otra mujer.”

El 8 de Marzo es el Día Internacional de la Mujer.

Las mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo se 
enfrentan a mayores dificultades que el resto de mujeres y 
siguen luchando por derribar barreras y prejuicios.
Por ello, las propias mujeres nos recuerdan de primera mano 
sus propias reivindicaciones para avanzar en la igualdad entre 
hombres y mujeres.

Nos recuerdan QUE TAMBIÉN SON MUJERES.

- PAUTA



SI SIRVO PARA
cuidar a mis sobrinos, 
limpiar la casa,
hacer la compra...

¿POR QUÉ crees que 
no puedo tener pareja, 
ni hijos, ni vivir de 
forma independiente?

AFANDICE



Queremos mismas 
oportunidades para 
acceder al mundo laboral.

Tengo derecho a 
relacionarme con
personas sin discapacidad.

FUNPRODAMI



TENGO DERECHO A
independizarme.

Sí, tengo discapacidad 
intelectual y estoy 
aquí igual que tú, 
deja de señalarme.

ADISLI



JUNTAS
y felices.

RUDOLF STEINER



Queremos poder manejar nuestro propio dinero.

FUNDACIÓN BETESDA



Queremos paz y tranquilidad para todas las mujeres.

FUNDACIÓN JUAN XXIII



Quiero seguir 
trabajando; 
conservar mi trabajo, 
tener dinero para mí y 
sentirme bien con mis 
compañeras.

AMI3



Déjame
ser yo misma, libre. 
Quiero vivir mi vida.

FUNDACIÓN CARLOS MARTÍN



Juntas hacemos 
camino.

AVANTE3



La participación y reivindicaciones recogidas en este 
documento son de mujeres con discapacidad intelectual o 
del desarrollo pertenecientes al Grupo de Mujer de Plena 
Inclusión Madrid y sus grupos de mujeres de las siguientes 
entidades:
PAUTA, AFANDICE, FUNPRODAMI, ADISLI, RUDOLF STEINER, 
FUNDACIÓN BETESDA, FUNDACIÓN JUAN XXIII, AMI3, 
FUNDACIÓN CARLOS MARTÍN, AVANTE 3, AMPINTO.



AMPINTO




