


Los recursos contenidos en esta guía han sido recopilados 
por las personas de las siguientes entidades:

FUNPRODAMI
Irene Rodríguez
Luna Nieto
Noelia Gutiérrez

FUNDACIÓN RAILES
Alberto Burruezo
Azahar Gallego
Carlos Galán

FUNDACIÓN JUAN XXIII
Freider Andrés Rendón
José Andrés Morán
Noelia Pérez

ASPERGER
Ángel Calderón
Daniel Plaza
Marta de Las Casas

ALEPH TEA
David Heredero
Raquel Casado
Verónica Pástor

AFANIAS
Guillermo Martos
Katerine Nicol Gutiérrez
Pilar Vázquez

AFANDICE
Ana Cristina Alvigini
Alberto Santiago Guarda
David Mazariegos

ADISLI
María Bengoechea
Sergio Madero 
Silvia Hernández

Este proyecto ha sido posible gracias a la financiación del Ayuntamiento de Madrid en el marco de la Convocatoria 
pública de subvenciones del Área de Gobierno de Vicealcaldía para el desarrollo de actividades dirigidas a la 
población infantil y juvenil así como a la mejora de la convivencia y el desarrollo comunitario mediante la promoción 
de la participación y el asociacionismo juvenil para la anualidad 2021.





INTRODUCCIÓN

Esta guía es una de las acciones desarrolladas en el proyecto “Reencuentro: Cruce de 
Caminos” desarrollado por Plena Inclusión Madrid con la ayuda del Ayuntamiento 
de Madrid.

El proyecto, respondiendo a los objetivos de la convocatoria, se ha centrado en el 
fomento del ocio saludable como vía de prevención de conductas adictivas en la 
población juvenil, y formación y apoyo para el desarrollo de capacidades, autonomía y 
empleabilidad.

A través de las diferentes acciones ejecutadas, se ha promovido la inclusión y cohesión 
social de jóvenes con discapacidad intelectual y/o del desarrollo. Fomentar su 
participación en el tejido comunitario ha sido uno de sus ejes principales de acción, bajo 
un enfoque social, educativo y de ocio saludable.

Las propias personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo son las autoras de 
esta guía de recursos, fruto de un intenso trabajo de prospección en diferentes barrios 
de la ciudad de Madrid para identificar espacios donde desarrollar un ocio de calidad y 
recabar información sobre cada uno de ellos. 

La guía se elabora por tanto con el objetivo de promover el conocimiento de los recursos 
comunitarios para impulsar la participación juvenil de personas con discapacidad 
intelectual o del desarrollo en los mismos, logrando así una comunidad más inclusiva, 
justa y solidaria.

“Reencuentro: Cruce de Caminos” responde a algunas de las metas definidas en 
la Estrategia de Localización de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 
2030 en Madrid, concretamente la meta 4.2 cuyo objetivo es fomentar que la población 
adolescente y joven en situación de vulnerabilidad acceda a recursos socioeducativos. 

Plena Inclusión Madrid
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Datos generales del recurso

Nombre - LaBanda

Año de creación - 2019

Dirección - Calle Castellflorite, 3

Barrio - San Isidro-Carabanchel

Fines de la asociación/recurso
Promoción de acciones que dinamicen la vida cultural del barrio. Promover todo tipo 
de iniciativas, tanto artísticas, como de interés educativo y social: talleres, exposiciones, 
proyecciones, recitales, conciertos, charlas y debates, etc.

Formas de participación

Horario

Teléfono

Web

Variable

916 68 47 42

asociacionlabanda.es

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Cultural.

¿Qué ofrece? Actividades culturales:
Clases baile, ukelele, manualidades. Otras: Mercadillos, senderismo.

Edad: para todas las edades.

Voluntariado: sí.

Coste: cuota variable adaptada a la situación económica de la persona. 			     
Mínimo 5 euros al mes.

LaBanda
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Calle Castelflorite, 3 Carpetana
(Línea 6)

Cómo llegar

Transporte público

Volver al índice

http://asociacionlabanda.es
https://www.google.com/maps/place/C.+Castellflorite,+3,+28019+Madrid/data=!4m2!3m1!1s0xd4227f4627f08b3:0x5c737b67ea342c44?sa=X&ved=2ahUKEwj2j8_j54n4AhUnxIUKHZvOBx0Q8gF6BAgCEAE


Carabanchel
Quedat.com

Teléfono

E-mail

Web

678 06 13 47

quedat.com.es 

Datos generales del recurso

Nombre - Quedat.com Carabanchel

Año de creación - 2017

Dirección - C/ Ramón Sainz, 27

Barrio - Carabanchel

Persona de contacto

Nombre - Raquel Izquierdo Ortega

Cargo que ocupa - Monitora de Ocio y Tiempo Libre

Fines de la asociación/recurso

Promoción del ocio saludable para jóvenes.

Formas de participación

Edad: de 14 a 20 años. Otros: gratuito.

Piden DNI, Tarjeta de la Seguridad Social y autorización si son menores.

carabanchel@quedat.com.es

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Varias; Culturales Varias;

Otras Manualidades, Salidas.

Horario

(M a J) 17:00 a 20:30
(V y S) 17:00 a 21:00
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¿Qué tipo de recurso es? Programa de Intervención socioeducativa 	

del Ayuntamiento de Madrid.

Calle Ramón Sainz, 27 Vista Alegre
(Línea 5)

Cómo llegar

Transporte público

Volver al índice

http://quedat.com.es 
mailto:carabanchel%40quedat.com.es?subject=
https://www.google.com/maps/place/C.+Ram%C3%B3n+Sainz,+27,+28025+Madrid/@40.3874406,-3.7402484,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42278c0c7e1faf:0x5fbe7efd83196304!8m2!3d40.3874406!4d-3.7380543


Volver al índice

Datos generales del recurso

Nombre - Agrupación Deportiva Sprint

Año de creación - 1989

Dirección - Paseo Alamedillas, 1

Barrio - Fuencarral

Persona de contacto

Nombre - Javier Ramirez	

Cargo que ocupa - Presidente

Fines de la asociación/recurso
Desarrollar actividades físico-deportivas y fomentar el deporte
en niños, jóvenes y adultos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Agrupación Deportiva.

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: Atletismo.

Edad: de 8 a 23 años y adultos.

Cuota mensual: Socio: 20 euros año (matrícula 40 euros). Cuota mensual según días .

Voluntariado: Apoyo entrenador, ayudante de jueces con competiciones o 			 
	      	      mantenimiento pistas.

Agrupación Deportiva
Sprint

Paseo Alamedillas, 1 Fuencarral
(Línea 10)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

sportrunningclub@gmail.com
sprint@adsprint.org

adsprint.org

Teléfono

636 04 68 64
699 93 30 53
918 63 59 85

Horario
(L y X) 17:30 a 19:00
(M y J) 17:00 a 18:30
(Viernes) 18:00 a 19:30
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https://www.google.com/maps/place/P.%C2%BA+Alamedillas,+1,+28034+Madrid/@40.4976896,-3.6959103,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422bd7720446e7:0xdcb47d20370748fc!8m2!3d40.4976855!4d-3.6937163
mailto:sportrunningclub%40gmail.com?subject=
mailto:sprint%40adsprint.org?subject=
http://adsprint.org


Datos generales del recurso

Nombre - Asociación Vecinos Las Tablas “La Nave” 

Año de creación - 2006

Dirección - Isabel Colbrand 10, nave 52

Barrio - Las Tablas

Persona de contacto

Nombre - Lorenzo Álvarez	

Cargo que ocupa - Presidente 

Fines de la asociación/recurso
Mejorar el barrio y fomentar la participación de los vecinos y vecinas organizando 
actividades diversas.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación vecinal.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Baloncesto, fútbol, kárate;

Culturales Talleres de radio, pintura, música; Otras Huerto.

Edad: niños, jóvenes y adultos.

Cuota anual: 20 euros.

Otros: actividades entre 30 y 50 euros al mes.

Isabel Colbrand 10, nave 52 Las Tablas
(Línea 10)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

info@avlastablas.org

avlastablas.org

Teléfono

658 83 89 40
910 22 28 82
691 46 55 39

Asociación Vecinos Las Tablas
La Nave

Horario (Lunes a Viernes)

10:00 a 14:00
17:00 a 21:00
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Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/Edificio+Alfa+Iii,+Calle+de+Isabel+Colbrand,+10,+Nave+52,+28050+Madrid/@40.5124648,-3.6759113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422bed9879e85b:0xf70617c2280cd066!8m2!3d40.5124607!4d-3.6737173
mailto:info%40avlastablas.org%20?subject=
http://avlastablas.org


Datos generales del recurso

Nombre - Asociación Vecinal La Unión de Fuencarral 

Año de creación - 1995

Dirección - Avenida Cardenal Herrera Oria, 80

Barrio - Fuencarral

Persona de contacto

Nombre - Mónica Rojo Román

Cargo que ocupa - Dinamizadora Vecinal 

Fines de la asociación/recurso
Preocuparse del urbanismo, la salud, el medio ambiente, la educación, la convivencia 
vecinal, los jóvenes, las mujeres, el ocio y el tiempo libre y todo aquello que interese a los 
vecinos/as del barrio.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación vecinal.

¿Qué ofrece? Actividades: Culturales Cineforum, teatro;

Otras Excursiones y actividades varias duranye el año, como batucada.

Edad: mayor de 18 años.

Cuota anual: 18 euros.

Asociación Vecinal
La Unión de Fuencarral

Avenida Cardenal Herrera Oria, 80 Fuencarral
(Línea 10)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

avlaunionf@gmail.com
pobladoayb@aavvmadrid.org

avlaunionfuencarral.org

Teléfono

917 35 99 50 
630 12 06 92

Horario
Abierto en función 
de las actividades
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Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/Av+del+Cardenal+Herrera+Oria,+80,+28034+Madrid/@40.4912986,-3.6935816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4229633c4e2063:0x21a3681ebe5b2a52!8m2!3d40.4912945!4d-3.6913876
mailto:avlaunionf%40gmail.com%20?subject=
mailto:pobladoayb%40aavvmadrid.org%20?subject=
http://www.avlaunionfuencarral.org/


Edad: para todas las edades. Coste: gratuito.

Otros: carnet de biblioteca. Necesidad de fotocopia del DNI de los padres 		    
para los menores.

¿Qué tipo de recurso es? Biblioteca.

Datos generales del recurso

Nombre - Biblioteca Rafael Alberti

Año de creación - 1998

Dirección - Calle Sangenjo, 38

Barrio - Barrio del Pilar - Fuencarral

Persona de contacto

Nombre - Antonio Niño Herranz	

Cargo que ocupa - Director 

Fines de la asociación/recurso
Facilitar el acceso a la información, la cultura y el tiempo libre a todos los ciudadanos.

Formas de participación

Biblioteca
Rafael Alberti

Calle Sangenjo, 38 Herrera Oria
(Línea 9)

Ramón 
y Cajal

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

Bib.fuencarral@madrid.org

Biblioteca 
Rafael Alberti

Teléfono

917 31 95 52
917 31 95 53

Horario

Juvenil de 15:00 a 21:00
09:00 - 21:00

67, 83, 
124, 133

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Taller de escritura, literatura, 
cuentacuentos y talleres infantiles, además de actividades qué cambian 
mensualmente y suelen ser los fines de semana. 

Otros: Cesión de espacios, salón de actos.
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Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/Biblioteca+p%C3%BAblica+Rafael+Alberti,+C.+Sangenjo,+38,+28034+Madrid/@40.4879805,-3.7004167,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42297960b43917:0xd3cc363cc80eed06!8m2!3d40.4879764!4d-3.6982227
mailto:Bib.fuencarral%40madrid.org?subject=
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354380825332&language=es&pagename=PortalLector%2FPage%2FPLEC_contenidoFinalNavegable
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354380825332&language=es&pagename=PortalLector%2FPage%2FPLEC_contenidoFinalNavegable
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Juvenil Hontalbilla

Dirección - Calle Hontalbilla, 10

Barrio - Fuencarral

Persona de contacto

Nombre - Virginia	

Cargo que ocupa - Educadora

Fines de la asociación/recurso
Dar alternativas culturales y de ocio a los jóvenes de entre 14 y 30 años de la zona, 
además de asesoramiento jurídico, orientación laboral, salud, sexualidad, ayudas y 
subvenciones, asociacionismo, etc

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Juvenil Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Tenis mesa, senderismo, pádel, etc.

Culturales Laboratorio fotográfico, martesanía, fantasía make up, etc.

Otras Actividades con programación mensual propuestas por los asistentes.

Edad: jóvenes y adolescentes.

Cuota mensual: Gratuito. Participación voluntaria a las actividades.

Centro Juvenil
Hontalbilla

Calle Hontalbilla, 10 Fuencarral
(Línea 10)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

Instagram
@cjuvenilesmadrid

actividadeshontalbilla@gmail.com

Centro Juvenil Hontalbilla

Teléfono

606 00 38 52
917 36 43 78

Horario

10:00 a 21:30

Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/C.+de+Hontalbilla,+10,+28034+Madrid/@40.4923144,-3.6927673,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422962fc3de71b:0xb16a50a1fc856c22!8m2!3d40.4923103!4d-3.6905733
mailto:actividadeshontalbilla%40gmail.com%20?subject=
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Direcciones-y-telefonos/Centro-Juvenil-Hontalbilla-Fuencarral-El-Pardo-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=afc93331c9ee2210VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=76f3efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD


Datos generales del recurso

Nombre - Huerto Urbano Las Tablas

Año de creación - 2015

Dirección - Calle Candanchú con Puente de la Reina

Barrio - Las Tablas

Persona de contacto

Nombre - Herminio Collados Jiménez

Cargo que ocupa - Comunicación 

Fines de la asociación/recurso
Formar un espacio de salud comunitario para potenciar hábitos y estilos de vida 
saludables, entre los que destacan la alimentación, el ejercicio físico, el ocio y el cuidado 
del medio ambiente.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Huerto urbano.

¿Qué ofrece? Huerto.

Edad: Niños, Jóvenes y Adultos.

Cuota mensual: Gratis

Voluntariado: Sí. 

Huerto Urbano
Las Tablas

Calle Candanchú con 
Puente de la Reina

Fuencarral
(Línea 10)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail
Huertolastablas@gmail.com

Teléfono

636 76 86 68

Horario

Sábados y 
Domingos
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Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/C.+Castillo+Candanch%C3%BA+%26+C.+de+Puente+la+Reina,+28050+Madrid/@40.5016943,-3.680119,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422be699432137:0x1cbdfd21278a0fc2!8m2!3d40.5016902!4d-3.677925
mailto:Huertolastablas%40gmail.com%20?subject=
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Datos generales del recurso

Nombre - La Frontera Social 

Año de creación - 1988

Dirección - Plaza Tubilla, 7-8 posterior

Barrio - Fuencarral

Persona de contacto
Cargo que ocupa - Educadoras 

Fines de la asociación/recurso
Defensa de los derechos de los niños, jóvenes y adultos en situación de marginación, y el 
estudio y difusión de la problemática juvenil de cara a recabar la solidaridad necesaria y 
a plantear las soluciones adecuadas.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación.

¿Qué ofrece? Otras: Inserción laboral, formación.

Edad: de 5 en adelante.

Voluntariado: banco de alimentos: reparto y descarga. Apoyo escolar.

La Frontera Social

Plaza Tubilla, 7-8 posterior Chamartín 154

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

info@asociacionlafrontera.org

asociacionlafrontera.org

Teléfono

910 64 22 19
646 19 92 43

Horario

09:00 a 19:00

Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/Asociaci%C3%B3n+La+Frontera/@40.4903889,-3.6872644,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4229980897dd37:0x2832dfaaa8ee9b73!8m2!3d40.4903515!4d-3.6850614
mailto:info%40asociacionlafrontera.org?subject=
http://asociacionlafrontera.org


Datos generales del recurso

Nombre - Valkyrias

Año de creación - 2022

Dirección - Calle Hospitalet de Llobregat, 11

Barrio - Fuencarral

Persona de contacto

Nombre - Anna Branco	

Cargo que ocupa - Presidenta

Fines de la asociación/recurso
Despertar, potencializar y consolidar en niñas y mujeres, el interés y la conciencia de sus 
capacidades en la práctica del fútbol, entrenando desde el nivel más básico; además de 
actividades culturales y formativas.

Formas de participación

	  º

¿Qué tipo de recurso es? Club Deportivo.

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: Fútbol Femenino.

Edad: >13 años.

Cuota mensual: No.

Voluntariado: Sí.

Valkyrias

Calle Hospitalet de Llobregat, 11 Fuencarral
(Línea 10)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

valkyrias@valkyrias.eu
annabranco@valkyrias.eu

valkyrias.eu

Teléfono

654 83 61 99

Horario

Tardes,
Sin determinar.
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https://www.google.com/maps/place/C.+Hospitalet+de+Llobregat,+11,+28034+Madrid/@40.4947333,-3.697226,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422bd7d43dd1d1:0x98141c0fa402aa57!8m2!3d40.4947292!4d-3.695032
mailto:valkyrias%40valkyrias.eu?subject=
mailto:annabranco%40valkyrias.eu?subject=
http://valkyrias.eu


Datos generales del recurso

Nombre - Asociación Alacrán 

Año de creación - 1997

Dirección - Calle Mar Amarillo, 21

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Desarrollar proyectos deportivos, socio educativos y de tiempo libre dirigidos a niños, 
niñas y adolescentes, especialmente a los más vulnerables.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación de utilidad pública.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Escuela de Fútbol;

Otras Actividades de Ocio y Tiempo Libre.

Voluntariado: entrenar un equipo de fútbol o dar apoyo escolar, talleres, 

actividades de ocio y tiempo libre.

Asociación
Alacrán

Calle Mar Amarillo, 21 San Lorenzo
(Línea 4)

72

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

info@asociacionalacran.org

asociacionalacran.org

Teléfono

636 02 97 95

Horario (Lunes a Jueves)

10:00 a 20:00
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https://www.google.com/maps/place/C.+Mar+Amarillo,+21,+28033+Madrid/@40.4747967,-3.6433116,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422eeabe7f18f7:0xf7c10797903bb0d6!8m2!3d40.4747926!4d-3.6411176
mailto:info%40asociacionalacran.org?subject=
http://asociacionalacran.org
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Datos generales del recurso

Nombre - Asociación Cultural Las Cosas que Hacemos 

Año de creación - 2008

Dirección - Calle de Alfacar, 7. Local Espacio Fray

Barrio - Hortaleza

Persona de contacto

Nombre - Raquel Férez	

Cargo que ocupa - Coordinadora de actividades 

Fines de la asociación/recurso
Formación teatral y realización de espectáculos teatrales para todas las edades aunando 
inquietudes artísticas y solidarias.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Cultural.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Talleres de Teatro, Escritura y 

Autoedición.

Costes: Cada actividad tiene un coste.

Para realizar alguna de las actividades que organizan hay que asociarse
y pagar la cuota que es de 1 euro y abonar el coste de cada actividad.

Asociación Cultural
Las Cosas que Hacemos

Calle de Alfacar, 7.
Local Espacio Fray

Parque Santa María
(Línea 4)

9

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

info@lascosasquehacemos.org

espaciofray.org 
lascosasquehacemos.org

Teléfono

619 35 18 39

Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/C%2F+de+Alfacar,+7,+28033+Madrid/@40.4777428,-3.6500275,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422ffc6c29834f:0x76f37279181c49d4!8m2!3d40.4777387!4d-3.6478335
mailto:info%40lascosasquehacemos.org?subject=
http://espaciofray.org 
http://lascosasquehacemos.org


Costes: Cada actividad tiene un coste.

Para realizar alguna de las actividades que organizan hay que asociarse
y pagar la cuota que es de 1 euro y abonar el coste de cada actividad.

Datos generales del recurso

Nombre - Centro Cultural Hortaleza

Año de creación - 1990

Dirección - Calle Santa Virgilia, 15

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Oferta de actividades de ocio y deporte y sala de exposiciones. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Cultural público.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Talleres variados, club de ajedrez, 

conciertos, teatro, exposiciones temporales, sala de estudios y de lectura.

Costes: algunas actividades son de pago.

Accesible para personas con movilidad reducida.

Centro Cultural
Hortaleza

Calle Santa Vigilia, 15 Parque de
Santa María

(Línea 4)

72, 87, 
107

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

cchortaleza@madrid.es

Centro Cultural
Hortaleza

Teléfono

913 82 14 93

Horario (Lunes a Viernes)

09:00 a 22:00
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https://www.google.com/maps/place/C%2F+de+Sta.+Virgilia,+15,+28033+Madrid/@40.4769334,-3.6442024,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422e955f7ad6cf:0xf87bac9901a44ec!8m2!3d40.4769293!4d-3.6420084
mailto:cchortaleza%40madrid.es?subject=
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Direcciones-y-telefonos/Centro-Cultural-Hortaleza/?vgnextfmt=default&vgnextoid=86381e79ee71c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=76f3efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Direcciones-y-telefonos/Centro-Cultural-Hortaleza/?vgnextfmt=default&vgnextoid=86381e79ee71c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=76f3efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
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Calle de Mar de 
las Antillas, 14

San Lorenzo
(Línea 4)

9, 72, 
87, 107

Cómo llegar

Transporte público

Datos generales del recurso

Nombre - Centro Cultural Huerto de la Salud/Silo de Hortaleza 

Año de creación - 1856

Dirección - Calle de Mar de las Antillas, 14

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Exposiciones temporales de diferentes temáticas.
Mirador de la ciudad de Madrid.

Formas de participación

¿Qué tipo de recurso es? Centro cultural y sala de exposiciones.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Exposiciones temporales y 

actividades organizadas por la Biblioteca Huerta de la Salud.

Centro Cultural
Huerto de la Salud

Web

E-mail
cultuhortaleza@madrid.es

Centro Cultural
Huerto de la Salud

Teléfono

914 80 27 81
913 05 24 48

Horario (Lunes a Sábados)

10:00 a 14:00
19:00 a 21:00

Costes: Gratuito.

Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/C.+Mar+de+las+Antillas,+14,+28033+Madrid/@40.4749249,-3.6476003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422ec091204283:0xf53e31213df3078d!8m2!3d40.4749208!4d-3.6454063
mailto:cultuhortaleza%40madrid.es?subject=
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Direcciones-y-telefonos/Centro-Cultural-Huerta-de-la-Salud-Hortaleza-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=dc581e79ee71c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=76f3efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
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Datos generales del recurso

Nombre - Diver Taller 

Año de creación - 2015

Dirección - Avenida de San Luis, 60

Barrio - Hortaleza

Persona de contacto

Nombre - José Luis	

Cargo que ocupa - Recepcionista

Fines de la asociación/recurso
Centro de ocio y tiempo libre con actividades para todas las edades.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Empresa de ocio y tiempo libre.

¿Qué ofrece? Actividades Actividades de ocio. Talleres de magia, cocina, 

manualidades, robótica, velas, repostería creativa, cocina vegetariana. 

Escape Room.

Costes: Según la actividad.

Diver Taller

Avenida de San Luis, 60 Hortaleza
(Línea 4)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

joseluis@divertaller.com
mamen@divertaller.com

divertaller.com

Teléfono

918 27 30 13

Horario

17:00 a 22:00

Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/Av.+de+San+Luis,+60,+28033+Madrid/@40.4720866,-3.6562204,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422ec8ef6c0249:0xffef6ef86fff6952!8m2!3d40.4720825!4d-3.6540264
mailto:joseluis%40divertaller.com?subject=
mailto:mamen%40divertaller.com?subject=
http://divertaller.com


Datos generales del recurso

Nombre - Escuela de Danza Nuria Montes 

Año de creación - 1989

Dirección - Calle de López de Hoyos, 468

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Formación en
Danza: Clásico Español, Flamenco, Clásico, Funky, Hip-Hop, Zumba, Ritmos latino, 
Danza del Vientre, Bailes de salón, Danza oriental, Percusión, Fusiones, Escuela Bolera, 
Interpretación, Danza creativa. Canto. Artes escénicas.

Formas de participación

¿Qué tipo de recurso es? Escuela de Danza, Canto y Artes escénicas privada.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Danza, Canto y Teatro.

Costes: Coste variable según actividad.

Escuela de Danza
Nuria Montes

Calle de López de Hoyos, 468 Hortaleza
(Línea 4)

Pinar del Rey
(Línea 8)

9, 72

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

escueladedanzanuriamontes@gmail.com

nuriamontes.es

Teléfono

913 81 03 75
607 69 36 29

Horario (Lunes a Viernes)

17:00 a 22:30
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https://www.google.com/maps/place/C.+de+L%C3%B3pez+de+Hoyos,+468,+28043+Madrid/@40.4705161,-3.6528199,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422ec675f97f2b:0x7300d619d65359b7!8m2!3d40.470512!4d-3.6506259
mailto:escueladedanzanuriamontes%40gmail.com?subject=
http://nuriamontes.es


Datos generales del recurso

Nombre - Escuela Impro Impar

Año de creación - 2012

Dirección - Espacio Fray: Calle Alfacar, 7 (local posterior)

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Formación en teatro e improvisación para desarrollar habilidades creativas,
narrativas y emocionales.

Formas de participación

¿Qué tipo de recurso es? Escuela de Teatro privada.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Curso y talleres de Teatro.

Cuota mensual: 35 euros.

Están en el Espacio Fray-Espacio cultural en Hortaleza.

Escuela
Impro Impar

Espacio Fray: Calle Alfacar, 7 Parque
Santa Maía

(Línea 4)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

escribe@improimpar.com
cursos@improimpar.com

improimpar.com

Horario

17:30 a 19:00
18:00 a 19:30

Lunes
Miércoles
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https://www.google.com/maps/place/Espacio+Fray/@40.4777428,-3.6500275,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422f8840e2d491:0xf1c90fddaa201e35!8m2!3d40.477747!4d-3.6480386
mailto:escribe%40improimpar.com?subject=
mailto:cursos%40improimpar.com?subject=
http://improimpar.com


Datos generales del recurso

Nombre - Espacio Pegaso

Año de creación - 1956

Dirección - Calle de Pegaso, 20

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Espacio vecinal que impulsa la vida cultural, fomenta la participación de los vecinos y 
vecinas, revitaliza las relaciones sociales en el barrio, desarrolla actividades culturales, 
desarrolla la creatividad a través del teatro y la música, organiza grupos de consumo…

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Ciudadana de Hortaleza.

¿Qué ofrece? Actividades: variadas a propuesta de los intereses

de la vecindad.

Cuota mensual: 35 euros

Espacio Pegaso

Calle de Pegaso, 20 Esperanza
(Línea 4)

73

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

espaciopegasohortaleza@gmail.com

espaciopegaso.org

Teléfono

692 95 74 0

Horario
Abierto en función 
de las actividades

26
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https://www.google.com/maps/place/C.+de+Pegaso,+20,+28043+Madrid/@40.4644169,-3.6512703,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422edb233b88cf:0xb10ac22fd6cea8fc!8m2!3d40.4644128!4d-3.6490763
mailto:espaciopegasohortaleza%40gmail.com?subject=
http://espaciopegaso.org


Datos generales del recurso

Nombre - Generación Hortaleza 

Año de creación - 2022

Dirección - Carretera de Canillas, 138

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Ocio alternativo: juegos de mesa y de rol.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Club de juegos de mesa y rol.

¿Qué ofrece? Otras actividades: Jornadas de juegos de mesa y de rol.

Aportación voluntaria para mantenimiento de los juegos.

Funcionan a través de REDES SOCIALES: Instagram/twitter @Gen_Hortaleza Facebook 
@GeneracionHortaleza y Telegram https://t.me/GeneracionHortaleza

Generación Hortaleza

Carretera de Canillas, 138 Canillas
(Línea 4)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

generacionhortaleza@getrevue.com

generacionhortaleza@gmail.com

Generación
Hortaleza
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https://www.google.com/maps/place/Carr.+de+Canillas,+138,+28043+Madrid/@40.4651159,-3.6419558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422ee7cdf42c8b:0xcda6e5c9a5dbd38e!8m2!3d40.4651118!4d-3.6397618
mailto:generacionhortaleza%40getrevue.com?subject=
mailto:generacionhortaleza%40gmail.com?subject=
https://linktr.ee/GeneracionHortaleza
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Datos generales del recurso

Nombre - La Unión de Hortaleza

Año de creación - 1976

Dirección - Calle Santa Susana, 55 (local posterior)

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Mejorar el barrio, crear espacios para la participación vecinal a través de la promoción 
de la cultura y favorecer la convivencia de vecinas y vecinos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Vecinal.

¿Qué ofrece? Actividades: Culturales Talleres de Danza, Cerámica, 

Breakdance, Salsa. Otras Yoga, Zumba.

Edad: para todas las edades.

Cuota anual: 18 euros

Otros: se paga una cuota según actividad.

La Unión	de Hortaleza

Calle Santa Susana, 
55 (local posterior) Parque Santa María

(Línea 4)
9

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

avvuniondehortaleza@nodo50.org

La Unión de Hortaleza

Teléfono

917 63 09 24

Horario (Lunes)
12:00 a 14:00
17:30 a 19:30

Volver al índice

https://www.google.com/maps/place/C.+Sta.+Susana,+55,+28033+Madrid/@40.4802662,-3.6501371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422eb95ba2bc19:0xee1f0c2f5f647934!8m2!3d40.4802621!4d-3.6479431
mailto:avvuniondehortaleza%40nodo50.org?subject=
https://www.nodo50.org/avvuniondehortaleza/


Datos generales del recurso

Nombre - Palacio de Hielo 

Año de creación - 2003

Dirección - Calle Silvano, 77

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Centro comercial con oferta de ocio, cine y deporte. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Comercial y deportivo privado.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Patinaje, bolera, minigolf; 

Culturales Cine.

Costes: Tarifas según actividad.
Accesible para personas con movilidad reducida.

Palacio de Hielo

Calle Silvano, 77 Canillas
(Línea 4)

153, 73, 
112, 120

Cómo llegar

Transporte público

Web

E-mail
info@palaciodehielo.com

palaciodehielo.com

Teléfono

917 16 04 00
919 90 61 28

Horario (Viernes)

(Sábados y domingos)

17:30 a 21:30

13:00 a 21:30
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https://www.google.com/maps/place/C.+de+Silvano,+77,+28043+Madrid/@40.4632254,-3.6392535,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422ee681d654e7:0xbf95d67a83ccd70d!8m2!3d40.4632213!4d-3.6370595
mailto:info%40palaciodehielo.com?subject=
http://palaciodehielo.com


Datos generales del recurso

Nombre - Sambaleza 

Año de creación - 2008

Dirección - Calle Santa Susana, 55 posterior

Barrio - Hortaleza

Fines de la asociación/recurso
Dinamización del distrito a través de la música y la danza.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Escuela de Samba.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Escuela de Samba: música y 

baile brasileños.

Cuota mensual: 20 euros.

Calle Santa Susana, 55 posterior Hortaleza y
Parque Santa María

(Línea 4)

9, 107,  
172

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

sambalezahtz@yahoo.es

sambaleza.jimdofree.com

Teléfono
Contacto por correo 
electrónico o en persona

Horario (Sábados)

12:00 a 14:00

Sambaleza
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https://www.google.com/maps/place/C.+Sta.+Susana,+55,+28033+Madrid/@40.4802662,-3.6501371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422eb95ba2bc19:0xee1f0c2f5f647934!8m2!3d40.4802621!4d-3.6479431
mailto:sambalezahtz%40yahoo.es?subject=
http://sambaleza.jimdofree.com


Monitores de Apoyo

Social a la Infancia (MASI)

Teléfono

E-mail

Web

Horario (L a V)

17:00 a 21:00

690 88 55 53

info@somosmasi.com

somosmasi.com

Datos generales del recurso

Nombre - Monitores de Apoyo Social a la Infancia (MASI)

Año de creación - 1998

Dirección - Vía carpetana, 180

Barrio - Los Cármenes 

Persona de contacto

Nombre - José Antonio Rey	

Cargo que ocupa - Coordinador 

Fines de la asociación/recurso
Defensa de los Derechos de la Infancia a través del desarrollo social y comunitario 
realizando actividades junto a niñas, niños, jóvenes y personas adultas.
Ofrece apoyo escolar y ocio y tiempo libre en dos grupos de 6 a 13 y de 14 a 17 años. 
También talleres de empleabilidad entre 18 y 35 años, y actividades comunitarias a nivel 
intergeneracional. 

Formas de participación

¿Qué tipo de recurso es? Asociación de Barrio.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Fútbol y otros deportes. Salidas a la 

naturaleza; Otras: Se adaptan a los gustos y capacidades de las personas. 

Edad: para todas las edades.

Voluntariado: sí.

Otros: la cuota de socio/socia joven es de 30 euros al año.
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Vía Carpetana, 180 Carpetana
(Línea 6)

Cómo llegar

Transporte público

Volver al índice

mailto:info%40somosmasi.com?subject=
http://somosmasi.com
https://www.google.com/maps/place/C.+V%C3%ADa+Carpetana,+180,+28047+Madrid/@40.3977894,-3.7384072,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd4227f16e683431:0x39af72fe4ef3f477!8m2!3d40.3974299!4d-3.7366262


Latina
Quedat.com

Teléfono

E-mail

Web

678 06 13 42

quedat.com.es 

Datos generales del recurso

Nombre - Quedat.com Latina

Año de creación - 2017/2023

Dirección - Calle de Latina, 25

Barrio - Latina

Fines de la asociación/recurso

Promoción del ocio saludable para jóvenes.

Formas de participación

Edad: de 14 a 20 años.

Otros: gratuito.

latina@quedat.com.es

¿Qué ofrece? Actividades: Varias.

Horario (X a S)

17:00 a 20:30

¿Qué tipo de recurso es? Programa de Intervención socioeducativa 	

del Ayuntamiento de Madrid.
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Calle de Latina, 25 Laguna
(Línea 6)

Cómo llegar

Transporte público

Volver al índice

http://quedat.com.es 
mailto:latina%40quedat.com.es?subject=
https://www.google.com/maps/place/C.+de+Latina,+25,+28047+Madrid/@40.4009742,-3.7533509,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd41881ad584de3d:0xbdafe1dff24ef6a0!8m2!3d40.4009701!4d-3.7511569


Datos generales del recurso

Nombre - Asociación Cultural Somos Agua Madrid 

Año de creación - 2020

Dirección - Calle Arroyo Fontarrón, 417

Barrio - Moratalaz y Ciudad Lineal

Persona de contacto

Nombre - Alejandro de las Heras Huerta / Maite Benítez Rubio

Cargo que ocupa - Difusión y RRSS / Secretaria 

Fines de la asociación/recurso
Dinamización del barrio mediante actividades culturales en la calle dirigidas a cualquier 
persona. Colaboración con distintas entidades del barrio.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Cultural.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: artes (danza, poesía, teatro), 

gastronómicas, conocimiento del entorno.

Costes: gratuitas salvo excepciones; salvo necesidad organizativa no es necesaria
inscripción a los talleres.

Voluntariado: mandando un email, para preparar actividades.

Asociación Cultural
Somos Agua Madrid

Calle Arroyo 
Fontarrón, 417

Alto del Arena
(Línea 1)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

proyectosomosagua@gmail.com
alexdelasherashuerta@hotmail.com 

maitebenitezr@yahoo.es 

Asociación Cultural
Somos Agua Madrid

Teléfono

620 60 38 14
601 08 39 39

Horario

Abierto en función 
de las actividades
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Datos generales del recurso

Nombre - Asociación de Vecinos Moratalaz Avance 

Año de creación - 1975

Dirección - Calle Fuente Carrantona, 16

Barrio - Moratalaz

Persona de contacto

Nombre - Mercedes Sanz-Ildefonso Fernández	

Cargo que ocupa - Presidenta 

Fines de la asociación/recurso
Facilitar las condiciones de vida de la vecindad de Moratalaz y promover las relaciones 
entre los vecinos y vecinas. Servir de enlace de los vecinos y vecinas con la administración 
pública. Organizar Actividades de ocio y culturales a petición de los/as vecinos y vecinas.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Vecinal.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas aerobic, zumba, pilates; 

Culturales pintura, fotografía, desarrollo personal, talleres de memoria;

Otras abiertos a nuevas actividades a petición de la ciudadanía.

Costes: gratuitas y con cuota mensual dependiendo de la actividad (max. 30 euros)

Voluntariado: posibilidad de realizar voluntariado mandando un email a la asociación.

Asociación de Vecinos
Moratalaz Avance

Calle Fuente Carrantona, 16 Pavones
(Línea 9)
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Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

info@avancemoratalaz.es
mercedes@avancemoratalaz.es

avancemoratalaz.es

Teléfono

917 72 00 74 
657 42 94 19

Horario (Lunes a Jueves)

(Viernes)
10:00 a 13:00 - 17:00 a 20:00

10:00 a 13:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Asociación Radio Comunitaria Moratalaz

Año de creación - 2017

Dirección - Calle Fuente Carrantona, 44

Barrio - Moratalaz

Persona de contacto

Nombre - Ana Martínez / Josefina Cejels	

Cargo que ocupa - Fundadoras y locutoras de Moratalaz
			      en la radio. 

Fines de la asociación/recurso
Radio comunitaria abierta a la ciudadanía que realiza programas de radio y cursos de 
formación sobre radio. Divulgación de herramientas de comunicación para que todo el 
mundo pueda hacer uso de ello.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación comunitaria.

¿Qué ofrece? Actividades: Culturales formación técnica sobre radio; 

comunicación y creación de programas; Otras: Programas de cuentos, 

actualidad, feminismo, entrevistas a gente del barrio, música, etc.

Costes: 15 euros/mes por programa.

Voluntariado: contactando por email, en base a las necesidades.
Es un recurso abierto a crear un programa en el que participen personas con discapacidad 
intelectual o del desarrollo, y a hacer otras colaboraciones.

Asociación Radio
Comunitaria Moratalaz

Calle Fuente Carrantona, 44
E4

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

info.radiomoratalaz@gmail.com
azarat.ana@gmail.com 
cepazeta@gmail.com

radiomoratalaz.org

Teléfono

690 17 86 12 
620 60 78 85

Horario
Abierto en función 
de las actividades
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Calle Alcalde Garrido Juaristi, 17 20, 113, 
32

Transporte público

Datos generales del recurso
Nombre - Club de Rugby Gorilas de Moratalaz

Año de creación - 2018

Dirección - Polideportivo de la Elipa,
Calle Alcalde Garrido Juaristi, 17

Barrio - Media Legua

Persona de contacto

Nombre - Gastón Gallego Díaz	

Cargo que ocupa - Fundador y coordinador del club

Fines de la asociación/recurso
Club de rugby con escuelas infantiles y de adultos que busca la inclusión mediante 
colaboraciones sociales con otras entidades del distrito.
Rugby social-inclusivo: ofrecer una actividad acorde a los valores que otorga el deporte 
sin importar la condición ni la situación económica.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Club Deportivo Elemental.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas entrenamientos deportivos y 
participación en torneos de rugby; Otras eventos familiares vinculados al rugby.

Costes: 1º mes de prueba gratuito. Matrícula 40 euros. 2 días a la semana 35 euros al 
mes / 1 día a la semana 20 euros al mes. Se ofrecen facilidades en el pago como 2x1 y 

becas para usuarios con dificultades económicas.

Voluntariado: contactando por email, en base a las necesidades.

Club de Rugby
Gorilas de Moratalaz

Cómo llegar

E-mail

Web

secretaria@rugbymoratalaz.es
gaston@rugbymoratalaz.es

rugbymoratalaz.es

Teléfono

605 72 04 59

Horario

18:30 a 20:30
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Datos generales del recurso

Nombre - Gestora de Colonias Felinas

Año de creación - 2016

Dirección - Calle Corregidor Juan Francisco de Luján 27 3ºA

Barrio - Moratalaz

Persona de contacto

Nombre - María Jesús Antúnez Alcántara 

Cargo que ocupa - Rescatadora y cuidados sanitarios 

Fines de la asociación/recurso
Captura, rescatado, alimentación y regulación de colonias felinas de Moratalaz y 
colaboración con otras entidades de protección animal de la ciudad de Madrid.
Divulgación del respeto y la convivencia a los animales.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Gestora de colonias.

¿Qué ofrece? Actividades: Culturales divulgación del respeto al animal y 
próximamente salidas culturales con animales;  Otras Actividades de promoción 
del respeto a los animales, participación el cuidado de las colonias felinas y 
recogida de recursos.

Costes: actividad gratuita.

Voluntariado: contactando por teléfono/email en base a las necesidades.

Participación abierta al horario que plantee cada persona de la actividad que desee 
realizar. Proyecto nacido de una iniciativa de Madrid Salud.

Gestora de
Colonias Felinas

Calle Corregidor Juan Francisco 
de Luján 27 3ºA

Artilleros
(Línea 9)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail
mantunezalcantara@gmail.com

Teléfono

619 25 87 16

Horario
Abierto en función 
de las actividades
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Datos generales del recurso

Nombre - Asociación Cultural Gandalf  

Año de creación - 1987

Dirección - Calle Rafael Fernández Hijicos 2 (Local 4)

Barrio - Palomeras-Sureste

Persona de contacto

Nombre - Rosalía Poza

Cargo que ocupa - Educadora y coordinadora 

Fines de la asociación/recurso
Espacio educativo, de desarrollo personal y comunitario con el objetivo de prevenir 
conductas de riesgo y aumentar la participación vecinal. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Cultural sin ánimo de lucro.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: talleres de lectura, talleres de 

escritura creativa y talleres de costura creativa. Otras: apoyo escolar, preparación 

pruebas de secundaria y bachillerato, inglés, campamentos, etc.

Costes: entre 0 y 10 euros (según la actividad y la situación económica de la persona).
Voluntariado: 2 meses de prácticas. Una vez acabado el periodo de prácticas se 
selecciona una labor en la que colaborar. Otros: las actividades duran un curso escolar de 
octubre a junio (inscripción en septiembre de manera presencial).

Asociación Cultural
Gandalf

Calle Rafael Fernández 
Hijicos 2 (Local 4)

Miguel Hernández
(Línea 1)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

gandalflf@hotmail.com
rospobar@hotmail.com

Asociación Cultural
Gandalf

Teléfono

913 80 66 04
699 24 22 23 

Horario
10:00 a 14:00
17:30 a 21:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Asociación Krecer

Año de creación - 1990

Dirección - Calle Gerardo Diego, 7 (local)

Fines de la asociación/recurso
Trabaja desde el entorno comunitario y la realidad individual en la prevención
y actuación ante situaciones de dificultad y riesgo social.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Juvenil.

¿Qué ofrece? Actividades: Refuerzo educativo (apoyo al estudio) y de 
centro abierto (talleres, deportes, dinámicas de grupo, juegos, ocio…). Además, 
hay atención psicoterapéutica individualizada y logopedia.

Orientación laboral y actividades de centro abierto (ocio y espacio de grupo).

Voluntariado: ofrece posibilidad de realizar voluntariado.

Asociación
Krecer

Calle Gerardo Diego, 7 (local) Miguel Hernández
(Línea 1)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

asociacion@krecer.org

krecer.org

Teléfono

913 80 34 84
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Deportivo Municipal Ángel Nieto

Año de creación - 1988

Dirección - Calle Payaso Fofó, 7

Barrio - Palomeras Bajas / Puente de Vallecas

Persona de contacto

Nombre - David Arroyo	

Cargo que ocupa - Coordinador

Fines de la asociación/recurso
Centro deportivo Municipal.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Deportivo.

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: Natación y otras.
Actualmente acuden a la piscina personas con discapacidad. Recurso abierto a la 
inclusión de personas con discapacidad.

Edad: para todas las edades. 

Coste: con certificado de discapacidad es gratuito. 2,50 euros el resto.

Centro Deportivo Municipal
Ángel Nieto

Calle Payaso Fofó, 7 Portazgo
(Línea 1)

10, 54, 
57, 58, 

103

Cómo llegar

Transporte público
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E-mail

Web

idmpvallecas@madrid.es

Centro Deportivo
Municipal Ángel Nieto

Teléfono

914 78 14 92

Horario (L a V)

Agosto cerrado
8:30 a 20:45
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Lúdico Educativo Chapotea 

Año de creación - 1994

Dirección - Calle Cleopatra, 23

Barrio - Puente de Vallecas

Persona de contacto

Nombre - Elena Rebollo	

Cargo que ocupa - Coordinadora Proyecto Chapotea 

Fines de la asociación/recurso
Impulsa y apoya la actividad educativa, social, preventiva y rehabilitadora, cultural y 
laboral para impedir la marginación y la exclusión, las conductas de riesgo, tanto en 
jóvenes como en adultos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación socioeducativa. 

¿Qué ofrece?Actividades variadas: lúdico-deportivas, aprendizaje de 

competencias, ocio saludable, atención psicológica personalizada o familiar, 

intervención con familias, deporte, talleres grupales de cultura de paz y no violencia.

Edad: entre 6 y 12 años. Cuota: según actividad

Voluntariado: carla.carbo@asociacionbarro.org / 917 78 74 32

Centro Lúdico
Educativo Chapotea

Calle Cleopatra, 23

Cómo llegar

El Pozo
Transporte público

Web

E-mail
abarro@asociacionbarro.org

Centro Lúdico
Educativo Chapotea

Teléfono

917 78 74 32 
910 63 01 98

Horario
Dependiendo 
actividad

elena.rebollo@asociacionbarro.org
carla.carbo@asociacionbarro.org 
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E-mail

Web

info@gruponuria.es
raquel@gruponuria.es
carla@gruponuria.es

gruposcoutnuria.com

Datos generales del recurso

Nombre - Grupo Scout Nuria 

Año de creación - 1969

Dirección - Calle Rafael Fernández Hijicos, 22 (local 4)

Barrio - Puente de Vallecas

Persona de contacto

Nombre - Raquel García Sansans

Cargo que ocupa - Coordinadora  

Fines de la asociación/recurso
Promoción del ocio y tiempo libre a través de la metodología scout.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Juvenil.

¿Qué ofrece? Actividades de ocio y tiempo libre.

Edad: de 8 a 18 años.

Cuota mensual: 30 euros (de septiembre a junio).

Voluntariado: las/os monitores son voluntarios.

Grupo
Scout Nuria

Teléfono

664 74 47 52
649 56 44 05

Horario

Sábados

Calle Rafael 
Fernández Hijicos, 22 
(local 4)

Cómo llegar

Miguel Hernández
(Línea 1)

Transporte público
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Datos generales del recurso

Nombre - La Horizontal 

Año de creación - 2018

Dirección - Calle Eduardo Requenas, 10

Barrio - San Diego

Persona de contacto

Nombre - Mar Saenz

Cargo que ocupa - Secretaria 

Fines de la asociación/recurso
Recurso autogestionado que favorece la proximidad cultural para los/as vecinos/as. 
Abierto a colectivos diversos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Asociación Cultural.

¿Qué ofrece? Posibilidad de adaptación de las actividades que ofrecen.

Edad: dependiendo de los talleres ponerse en contacto con las personas responsables.

Cuota: 1 euro.

Otros: para participar en necesario asociarse. Pago de las actividades aparte.

La Horizontal

Calle Eduardo 
Requenas, 10

Cómo llegar

Nueva Numancia
(Línea 1)

Transporte público

Web

E-mail
info@lahorizontal.net
asclahorizontal@gmail.com

lahorizontal.net

Teléfono

669 17 77 46 
697 22 44 10

Horario

18:00 a 22:00
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Centro Juvenil Tetuán

Punto Joven

Teléfono

Horario

L
M a V
S

13:00 a 15:30 - 16:00 a 21:00

10:00 a 21:00

12:00 a 20:00

E-mail

Web

915 34 77 44

tetuanpuntojoven@gmail.com

Centro Juvenil Tetuán

Datos generales del recurso

Nombre - Centro Juvenil Tetuán Punto Joven 

Año de creación - 2000

Dirección - Calle Raimundo Fernández Villaverde, 35

Barrio - Tetuán

Forma parte de la Red de Centros
Juveniles del Ayuntamiento de Madrid

Fines de la asociación/recurso

Promoción de un ocio sano para jóvenes del barrio.

Formas de participación

¿Qué tipo de recurso es? Centro Juvenil Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Zumba;

Culturales Teatro, Música; Otras Yoga, Jardinería.

Edad: de 14 a 30 años.

Coste: gratuito.
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Calle Raimundo
Fernández Villaverde, 35

Cuatro Caminos
(Línea 1,2 y 6)

Cómo llegar

Transporte público
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Tetuán
Quedat.com

Teléfono

E-mail

Web

689 38 58 53

quedat.com.es 

Datos generales del recurso

Nombre - Quedat.com Tetuán

Año de creación - 2017/2023

Dirección - Calle Cedros, 3

Barrio - Tetuán - Cuatro Caminos

Persona de contacto

Nombre - Miguel Sánchez

Cargo que ocupa - Educador

Fines de la asociación/recurso

Promoción del ocio saludable para jóvenes.

Formas de participación

¿Qué tipo de recurso es? Programa de Intervención socioeducativa del 

Ayuntamiento de Madrid.

Edad: de 14 a 24 años.

Otros: gratuito.

tetuan@quedat.com.es

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Fútbol, ping pong;

 Culturales Museos, Excursiones, Artísticas; Otras Medioambientales.

Horario

(M a J) 17:00 a 20:30
Sábado 17:00 a 21:00
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Calle Cedros, 3 Plaza de Castilla
(Línea 1, 9 y 10)

Cómo llegar

Transporte público
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Cultural Orcasur

Año de creación - Más de 30 años

Dirección - Plaza Pueblo, 2  

Barrio - Orcasur / Usera

Persona de contacto

Nombre - Yolanda Lara

Cargo que ocupa - Directora 

Fines de la asociación/recurso
Espacio creado con la intención de servir como medio para la difusión de distintas
expresiones artísticas, filosóficas, educativas, etc. Financiado con fondos públicos. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Municipal del Ayuntamiento 
de Madrid

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Yoga, baile, gimnasia reparadora; 

Culturales Teatro, Musicales, Cine, Pintura; Otras 1 salón de actos / auditorio.

Edad: desde 6 años.

Cuota mensual: entre 35 y 77 euros al trimestre. Reducción familia numerosa general del 

50% y del 90% en familias numerosas especial. Matrícula: 8,35 eruos.

Centro Cultural
Orcasur

Plaza Pueblo, 2 Orcasitas 78, 116	

Cómo llegar

Transporte público

Teléfono

E-mail

Web

913 188 090

ccorcasur@madrid.es

Centro Cultural
Orcasur

Horario

Mañanas 10:00 a 14:00
Tardes 17:00 a 19:00
Verano 10:00 a 14:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro de Educación Ambiental y Cultural Maris Stella 

Año de creación - 2021

Dirección - Calle  Doctor Tolosa Latour,  16 (A)

Barrio - Pradolongo / Usera

Persona de contacto

Nombre - Jose Luis Suarez	

Cargo que ocupa - Coordinador del Centro de
			       Educación Ambiental 

Fines de la asociación/recurso
Actividades Culturales y ambientales a la ciudadanía.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro municipal de educación medioambiental.

¿Qué ofrece? Actividades: Culturales presentaciones de libros, talleres de 

pintura, reciclado, ambientales, etc. Otras cesión de espacio gratuito para even-

tos.

Edad: para todas las edades.

Costes: gratuito.

Centro de Educación Ambiental y Cultural
Maris Stella

Calle Doctor Tolosa Latour,  16 (A)

Cómo llegar

Doce de Octubre
(Línea 3)

Transporte público

E-mail

Web

centro.marisstella@madrid.es

Maris Stella 

Teléfono

914 80 13 18
692 98 33 89 

Horario

Varia según el mes.
Consultar con asociación.
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Datos generales del recurso

Nombre - Espacio de Igualdad Berta Cáceres 

Año de creación - 2018

Dirección - Calle Gran Avenida, 14  Bloque 422  

Barrio - Orcasitas / Usera

Persona de contacto

Nombre - Ana Eva Alameda

Cargo que ocupa - Coordinadora de actividades 

Fines de la asociación/recurso
Promoción de la igualdad a través de la sensibilización y concienciación ciudadana; el 
empoderamiento de las mujeres; y la prevención, detección y reparación de la violencia 
machista. Atención individual a mujeres en el área psicológica, jurídica y de desarrollo 
profesional. Trabajo comunitario, con asociaciones, colectivos y otros recursos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Espacio de igualdad.

¿Qué ofrece? Actividades: Culturales Club de lectura; Otras Taller de 
autodefensa y autoestima. Estrategias de afrontamiento.
Círculo de mujeres jóvenes.

Edad: desde 14 o 16 años (actividades en colegios e institutos).

Costes: gratuito.

Espacio de Igualdad
Berta Cáceres

Calle Gran Avenida, 14  
Bloque 422  Orcasitas

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

bertacaceres3@madrid.es

Espacio de Igualdad 
Berta Cáceres

Teléfono

914 80 22 57

Horario (Lunes a Sábados)

Agosto (Lunes a Viernes)
09:30 a 14:30 - 16:30 a 19:30

09:30 a 14:30 - 16:30 a 19:30
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Datos generales del recurso

Nombre - Academia Entrebailes

Año de creación - 2021

Dirección - Calle Efigenia Nº33

Barrio - Vicálvaro

Persona de contacto

Nombre - Nieves Portas

Cargo que ocupa - Profesora de baile de la academia

Fines de la asociación/recurso

Academia que ofrece formación en danza para todos los públicos.

Ofrecen: bailes infantiles, preparación profesional, clase para adultos y maternity.

Formas de participación

Entrebailes

¿Qué tipo de recurso es? Academia de baile.

¿Qué ofrece?
Actividades culturales: Baile, danza, etc.

Edad: desde 3 años.

Matrícula: 15 euros.

Cuota mensual: 25 euros.

Academia

Horario

Teléfono

E-mail

Web

16:30 a 19:00

649 04 63 70

entrebailes@gmail.com

entrebailes.com
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Calle Efigenia, 33

Cómo llegar

San Cipriano
(Línea 9)

VicálvaroTransporte público
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Datos generales del recurso

Nombre - Academia de Música Manuel de Falla 

Año de creación - 2021

Dirección - Calle Villablanca, 7 (local)

Barrio - Vicálvaro 

Cooperan con la Asociación Para la Extensión Musical.

Fines de la asociación/recurso
Escuela de formación para infancia y juventud en música.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Recurso privado.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: formación musical.

Edad: desde los 4 años.

Cuota mensual: 60 euros.

Academia de Música
Manuel de Falla

Calle Villablanca, 7 (local)

Cómo llegar

Vicálvaro
(Línea 9)

Puerta de 
Arganda

Transporte público

E-mail
info@academiamanueldefalla.com

acamus.manueldefalla@gmail.com

Web
academiamanueldefalla.com

Teléfono

691 05 06 08 
911 69 70 99

Horario
10:00 a 13:00
17:00 a 22:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro cultural de Valdebernardo 

Año de creación - 2021

Dirección - Calle Bulevar Indalecio Prieto, 16 

Barrio - Valdebernardo

Persona de contacto

Nombre - Guadalupe Gonzales	

Cargo que ocupa - Directora 

Fines de la asociación/recurso
Organización de actividades variadas de arte, deporte, etc.
Se pueden proponer actividades nuevas.

Formas de participación

¿Qué tipo de recurso es? Centro Cultural Municipal.

Edad: para todas las edades.

Coste: depende de la actividad, algunos tienen un coste y otras son totalmente gratuitas.

Centro Cultural de
Valdebernardo

Calle Bulevar
Indalecio Prieto, 16

Valdebernardo
(Línea 9)

130, 
71, 8

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

envicalvaro@madrid.es
gonzalezrgu@madrid.es

Centro Cultural
Valdebernardo

Teléfono

913 71 33 17
913 01 64 60 

Horario (Martes y Jueves)
17:30 a 18:30

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: danza del vientre, danzas urbanas, 

defensa personal, gap, yoga, zumba, etc. Culturales: cocina infantil, conocer 

Madrid, corte y confección, fotografía, guitarra, historia del arte, etc.
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Cultural El Madroño 

Año de creación - 2021

Dirección - Calle Villardondiego, 36

Barrio - Vicálvaro

Persona de contacto

Nombre - Amelia Rodríguez	

Cargo que ocupa - Directora

Fines de la asociación/recurso
Servicios públicos, actividades dirigidas a personas de todas las edades. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Cultural Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: pilates, tai-chi, yoga, zumba, GAP. 

Culturales: bailes de salón, ballet infantil, corte y confección, dibujo y pintura, 

guitarra clásica, inglés, manualidades, piano, y bailes latinos.

Edad: para todas las edades.

Coste: cada actividad tiene un coste diferente, depende del tiempo y de la actividad 	 	
que sea tiene un precio u otro. Algunas son gratuitas. 

Centro Cultural
El Madroño

Calle Villardondiego, 36 Vicálvaro
(Línea 9)

130, 
106, 4

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

ccelmadrono@madrid.es

Centro Cultural
El Madroño

Teléfono

917 75 31 40 

Horario
(L a J) 8:30 a 21:30
(V a D) 8:00 a 20:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Club de fútbol unión Valdebernardo 

Dirección - Calle de Ladera de los Almendros

Barrio - Valdebernardo

Persona de contacto

Nombre - Mariano Madrid Valoria	

Cargo que ocupa - Entrenador 

Fines de la asociación/recurso
Propone el desarrollo completo de las capacidades y habilidades a través del deporte 
para todas las personas.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Club privado deportivo.

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: Fútbol.

Edad: desde los 4 años.

Cuota mensual: cada categoría de futbol tiene una cuota correspondiente al nivel 
al que pertenecen.

Club de fútbol
Unión Valdebernardo

Calle de Ladera
de los Almendros

Cómo llegar

Valdebernardo
(Línea 9)

Transporte público

Web

E-mail
futbol@rffm.es

cdvaldebernardo.es

Teléfono

917 79 16 10 
913 32 01 98

Horario (Lunes a Viernes)

17:30 a 20:30
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Datos generales del recurso

Nombre - Club Madrid Central Pádel 

Año de creación - 2010

Dirección - Calle Boyer, 28

Barrio - Vicálvaro

Persona de contacto

Nombre - Nacho Yohn	

Cargo que ocupa - Entrenador 

Fines de la asociación/recurso
Fomento de la práctica deportiva como un elemento potenciador de la calidad
de vida de las personas, especialmente a través del pádel. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Escuela de Pádel.

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: Pádel.

Edad: desde los 5 años.

Otros: Clase 1 hora a la semana 55 euros al mes// 2 horas a la semana 105 euros al mes.
Ofrece reserva de pistas. Organiza Pozos de Pádel.

Club Madrid
Central Pádel

Calle Boyer, 28 Vicálvaro 159

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

recepcion@madridcentralpadel.com

madridcentralpadel.com

Teléfono

608 88 47 08

Horario
(L a V) 09:00 a 00:00
Sábados 09:00 a 22:00
Domingos 09:00 a 22:30
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(L a V) 09:00 a 00:00

Datos generales del recurso

Nombre - Escuela de Música Atalanta

Dirección - Calle los Cavilla 4

Barrio - Vicálvaro

Persona de contacto

Nombre - Rubén

Cargo que ocupa - Propietario 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro privado.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Educación musical.

Otras: campamentos de verano.

Edad: desde los 4 años.

Costes: de 50 euros a 145 euros con todo incluido.

Escuela de Música
Atalanta

Calle los Cavilla, 4

Cómo llegar

E-mail
fundación@atlantaestudios.com

Web
atalantamusica.com

Teléfono

628 59 43 53 
648 46 09 20

Horario (Lunes a Viernes)
10:00 a 14:00
17:00 a 21:00

Puerta de Arganda
(Línea 9)

VicálvaroTransporte público

10:00 a 14:00
17:00 a 21:00
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E-mail

Web

info@incolora.org

incolora.org

Datos generales del recurso

Nombre - Asociación Vecinal La Incolora

Año de creación - 2000

Dirección - Calle Acebes, 6 (Local)

Barrio - Villaverde Alto

Persona de contacto

Nombre - Isabel Bodziacka

Cargo que ocupa - Dinamizadora Vecinal 

Fines de la asociación/recurso
Defender los intereses de la vecindad. 
Fomentar y promover la participación de la ciudadanía en la vida pública, con el fin de 
potenciar el bienestar social y la calidad de vida urbana, de preservar el medio ambiente 
urbano y natural. Fomentar y promover el asociacionismo entre la ciudadanía.

Formas de participación

¿Qué tipo de recurso es? Asociación de Vecinos.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas club de atletismo; Culturales 
Fotografía, teatro, etc; Otras: excursiones, idiomas, etc. Pueden variar cada año.

Edad: para todas las edades.

Voluntariado: hay personas voluntarias que imparten talleres.

Cuota mensual: gratis.

Otros: algunas actividades de pago.

56

Asociación Vecinal
La Incolora

Horario

(L a V) 9:30 a 18:30
(S y D) 9:30 a 15:30

Teléfono

917 96 45 95

Calle Acebes, 6 (Local) Villaverde Bajo-Cruce
(Línea 1)

Cómo llegar

Transporte público
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Datos generales del recurso

Nombre - Arteesfera 

Año de creación - 2019

Dirección - Paseo de Gigantes y Cabezudos 48

Barrio - Ciudad de los Ángeles

Persona de contacto

Nombre - Ana Cano

Cargo que ocupa - Fundadora, directora. 

Fines de la asociación/recurso
Cursos de fotografía, cerámica, escultura. Preparación para oposiciones de Dibujo.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Escuela privada de fotografía y escultura.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Escuela de escultura, fotografía, 

dibujo y cerámica utilitaria.

Edad: desde 16 años.

Costes: según actividad.

Necesario confirmar accesibilidad.

ARTEESFERA

Paseo de Gigantes y 
Cabezudos, 48

Ciudad de los Ángeles
(Línea 3)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

info@artesfera.es

artesfera.es

Teléfono

616 68 75 63

Horario (Martes a Viernes)

(Lunes tardes)
(Sábados)

10:00 a 14:00 - 17:00 a 21:00

17:00 a 21:00

10:00 a 14:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Biblioteca Pública Villaverde María Moliner 

Año de creación - 2000

Dirección - Calle Villalonso, 16

Barrio - Villaverde

Persona de contacto

Nombre - Gloria Alvares López

Cargo que ocupa - Directora 

Fines de la asociación/recurso
Préstamo de libros, audiovisuales y revistas, acceso a internet y tecnología WIFI, servicio 
de préstamo intercentros, inscripción en actividades y acceso a eBiblio Madrid.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Biblioteca pública.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: Programación variada de activida-

des gratuitas, para todo tipo de públicos destinadas al fomento de la lectura...

Otros: Amplia colección de libros, audiolibros, películas, música.

Edad: para todas las edades.

Cuota mensual: gratis. Suscripción a través del carné de biblioteca.

Biblioteca Pública Villaverde
María Moliner

Calle Villalonso, 16 Villaverde Alto
(Línea 3)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

bib.villaverde@madrid.org

Biblioteca
Mária Moliner

Teléfono

917 23 01 94

Horario
(L a V) 9:00 a 21:00
Sábados 9:00 a 14:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Cultural Los Rosales 

Año de creación - 2005

Dirección - Av. Los Rosales, 133 

Barrio - Villaverde Bajo

Persona de contacto

Nombre - Sara Sánchez	

Cargo que ocupa - Auxiliar administrativo 

Fines de la asociación/recurso
Espacio creado con la intención de servir como medio para la difusión de distintas 
expresiones artísticas, filosóficas, educativas, etc. Financiado con fondos públicos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Juvenil Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: pilates, aerobic, zumba, etc.

Culturales: talleres de inglés, pintura, baile español , guitarra etc.

Otras: exposiciones, sala de lectura y estudio, salón de actos, etc.

Edad: a partir de 6 años.

Cuota mensual: actividades entre 35 y 77 euros por trimestre, matrícula 8,35 euros. 
Reducción familia numerosa general del 50% y del 90% en familias numerosas especial.

Centro Cultural
Los Rosales

Av. Los Rosales, 133 Villaverde Bajo
(Línea 3)

Cómo llegar

Transporte público

Web

E-mail
cclosrosales@madrid.es

Centro Cultural
Los Rosales

Teléfono

917 10 92 73

Horario (Lunes a Jueves)

(Viernes)

9:30 a 13:30 - 17:00 a 19:00

9:30 a 13:30
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Social El Ocho

Año de creación - 2019

Dirección - Calle Eduardo Minguito, 8

Barrio - Villaverde

Persona de contacto

Nombre - Javier Romero 

Cargo que ocupa - Miembro asamblea 

Fines de la asociación/recurso
Punto de reunión donde organizarse, lugar de recreo y de cultura, donde se puedan 
promover eventos de carácter más lúdicos, deportivos o culturales. Proponen un ocio 
distinto, para la juventud y el distrito, alejado del consumismo y de la ludopatía.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Iniciativa social.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Defensa personal;

Culturales Taller de teatro, Escuela de Rap, apoyo académico.

Edad: depende de la actividad.

Coste: 20 - 30 euros algunas actividades, la mayoría gratuitas.

Centro Social
El Ocho

Calle Eduardo Minguito, 8 Villaverde Bajo Cruce
(Línea 3)

Cómo llegar

Transporte público

Horario (Domingo)

Teléfono

E-mail

Instagram

Twitter

12:00 a 14:00

682 29 91 73

centrosocialelocho@gmail.com

@CSElOcho

@CSElOcho
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Sociocultural Bohemios

Año de creación - Más de 40 años.

Dirección - Calle de los Bohemios, 1

Barrio - Ciudad de los Ángeles

Persona de contacto

Nombre - Guillermina Rodríguez	

Cargo que ocupa - Directora 

Fines de la asociación/recurso
Espacio creado con la intención de servir como medio para la difusión de distintas 
expresiones artísticas, filosóficas, educativas, etc. Financiado con fondos públicos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Sociocultural Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Aerobic, aerodance, gimnasia, yoga.

Culturales Cine, actuaciones, excursiones, baile español, fotografía, etc.

Otras informática, tecnologías, robótica, técnicas de memoria.

Edad: a partir de 6 años. Costes: : Entre 35 y 77 euros por trimestre, matrícula 8,35 euros. 

Reducción familia numerosa al 50% y al 90% familia numerosa especial. 

Centro Sociocultural
Bohemios

Calle de los Bohemios, 1 Ciudad de los 
Ángeles
(Línea 3)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

ccbohemios@madrid.es
actividadeselrecreo@gmail.com

Centro Sociocultural
Bohemios

Teléfono

917 10 92 60 
917 10 05 58

Horario (Lunes a Jueves)

(Viernes)
09:00 a 14:00 - 17:00 a 19:00

09:00 a 14:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Sociocultural San Cristóbal de Los Ángeles 

Dirección - Plaza Pinazo, 9 Planta 1ª

Barrio - San Cristobal / Villaverde

Persona de contacto

Nombre - Carmen Amez Amez

Cargo que ocupa - Directora

Fines de la asociación/recurso
Espacio creado con la intención de servir como medio para la difusión de distintas 
expresiones artísticas, filosóficas, educativas, etc. Financiado con fondos públicos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro sociocultural Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: Zumba, Pilates, Yoga, etc.

Culturales: Dibujo, pintura infantil, etc. Otras: Restauración de muebles.

Edad: desde 5 años.

Cuota mensual: entre 35 y 77 euros al trimestre. Matricula 8,35 euros.
Reducción familia numerosa general del 50% y del 90% en familias numerosas especial.

Centro Sociocultural
San Cristóbal de Los Ángeles

Plaza Pinazo, 
9 Planta 1ª

San Cristobal
(Línea 3)

59,79

Cómo llegar

Transporte público
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E-mail

Web

ccscangeles@madrid.es

Centro sociocultural San 

Cristóbal de Los Ángeles

Teléfono

917 100 410 
917 100 413

Horario

9:00 a 13:00
16:00 a 18:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Sociocultural Santa Ágata 

Año de creación - 1991

Dirección - Calle Doctor Martín Arévalo, 2

Barrio - San Andrés / Villaverde

Persona de contacto

Nombre - Benjamín Sanz Martín

Cargo que ocupa - Auxiliar de información 

Fines de la asociación/recurso
Espacio creado con la intención de servir como medio para la difusión de distintas 
expresiones artísticas, filosóficas, educativas, etc. Financiado con fondos públicos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Socio Cultural Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Aerobic, aerodance, etc.

Culturales Baile español, sevillanas, dibujo, pintura, inglés, etc. Otras Sala de 

exposiciones, sala de lectura y estudio, salón de actos.

Edad: desde 6 años.

Costes: cuota trimestral entre 35 y 77 euros, matrícula 8,35 euros. Reducción familia 

numerosa general del 50% y del 90% en familias numerosas especial.

Centro Sociocultural
Santa Ágata

Calle Doctor Martín Arévalo, 2 22, 79, 
86, 130, 

131

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

ccagata@madrid.es

Centro Sociocultural 
Santa Ágata

Teléfono

917 10 93 00

Horario

08:30 a 22:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Sociocultural Santa Petronila 

Año de creación - 2003

Dirección - Calle María Martinez Oviol, 12  

Barrio - Los Rosales / Villaverde

Persona de contacto

Nombre - Paloma García Tomico

Cargo que ocupa - Directora 

Fines de la asociación/recurso
Espacio creado con la intención de servir como medio para la difusión de distintas 
expresiones artísticas, filosóficas, educativas, etc. Financiado con fondos públicos. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Socio Cultural Municipal 
del Ayuntamiento de Madrid.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Baile moderno, biodanza, en forma;

Culturales Baile español, Bollywood, Dibujo y pintura, etc; Otras Sala de lectura, etc.

Edad: desde 6 años.

Cuota mensual: entre 35 y 77 euros al trimestre. Reducción familia numerosa 

general del 50% y del 90% en familias numerosas especial. Matrícula: 8,35€

Centro sociocultural
Santa Petronila

Calle María Martínez Oviol, 12 Villaverde Bajo Cruce
(Línea 3)

Cómo llegar

Transporte público

Teléfono

E-mail

Web

ccspetronila@madrid.es

Centro Santa Petronila 

Horario

(L a V) 09:30 a 14:00
(L a J) 16:00 a 18:00

917 79 12 04
917 10 97 10
Dirección: 913 541 737
Admin: 917 100 309 y 917 109 228  
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Datos generales del recurso

Nombre - El Enredadero de Villaverde

Año de creación - 2017

Dirección - Calle María Martinez Oviol, 12

Barrio - Los Rosales / Villaverde

Persona de contacto

Nombre - María Arévalo

Cargo que ocupa - Facilitadora

Fines de la asociación/recurso
Un espacio donde la adolescencia tiene sitio para estar, generar y organizar actividades 
de ocio saludable a partir de sus propias inquietudes e intereses acompañados de un 
equipo de facilitadores. El Enredadero favorece la participación y la implicación de los 
adolescentes en la autogestión de su tiempo de ocio. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Juvenil Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades: Culturales Taller de pintura y baile, excursiones de 

ocio y cultura; Otras Las propuestas por las personas integrantes.

Edad: de 12 a 17 años

Coste: gratis, salvo actividades puntuales.

El Enredadero

Cómo llegar

Transporte público

Teléfono

E-mail

Web

658 89 16 36
917 791 204

enredaderovillaverde@injucam.org

espaciovillaverde@gmail.com

El Enredadero de Villaverde

Horario

(L a J) 16:30 a 21:00
(V y S) 16:30 a 22:00

Villaverde Bajo Cruce
(Línea 3)

Calle María Martínez Oviol, 12
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Web
entretuercasypinceles.es

Datos generales del recurso

Nombre - Entre tuercas y pinceles 

Año de creación - 2015

Dirección - Calle Gilena, 3

Barrio - Villaverde Alto

Persona de contacto

Nombre - Sebastián Calderón Onrubia	

Cargo que ocupa - Dueño 

Fines de la asociación/recurso
Centro de enseñanza de artes gráficas. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro privado de enseñanza.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales
Dibujo, pintura y escultura

Edad: todas las edades.

Cuota mensual: adultos: 35 euros al mes, 2 horas por semana (material no incluido).

Entre tuercas y pinceles   

Calle Gilena, 3 Villaverde Alto
(Línea 3)

Cómo llegar

Transporte público

Horario

Mañanas 10:00 a 14:00
Tardes 16:00 a 20:00
Sábados 10:00 a 12:00

Teléfono

618566305
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Mañanas 10:00 a 14:00

Datos generales del recurso

Nombre - Espacio de Iugaldad Dulce Chacón

Año de creación - 2015

Dirección - Calle Mareas, 34 Local 2

Barrio - Villaverde Alto

Persona de contacto

Nombre - Laura Moreno	

Cargo que ocupa - Coordinadora 

Fines de la asociación/recurso
Promoción de la igualdad a través de la sensibilización y concienciación ciudadana; el 
empoderamiento de las mujeres; y la prevención, detección y reparación de la violencia 
machista. Atención individual a mujeres en el área psicológica, jurídica y de desarrollo 
profesional. Trabajo comunitario, con asociaciones, colectivos y otros recursos.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Espacio de igualdad.

¿Qué ofrece? Otras actividades: Atención individual a mujeres en el 

área psicológica, jurídica y de desarrollo profesional. Actividades grupales 

de sensibilización, y de prevención, detección y reparación de violencia 

machista, dirigidas a población general y profesionales, de empoderamiento 

dirigidas a mujeres.

Edad: desde 14 años.

Espacio no accesible para movilidad reducida.

Costes: gratuito.

Espacio de Igualdad
Dulce Chacón

Calle Mareas, 34 Local 2
Puente Alcocer

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

centrodulcechacon@gmail.com
cordinaciondulcechacon@gmail.com

Espacio de Igualdad 
Dulce Chacón

Teléfono

917 95 24 21
692 73 45 83

Horario (Lunes a Viernes)

09:00 a 14:00
15:00 a 18:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Polideportivo Félix Rubio

Año de creación - 1990

Dirección - Calle de la Alianza, 4

Barrio - Los Rosales Villaverde

Persona de contacto

Nombre - Juan Manuel Cristóbal /(Marina)

Cargo que ocupa - Encargado de tarde

Fines de la asociación/recurso
Equipamiento en el que se desarrollan programas deportivos, mediante actividades, 
servicios y unidades deportivas que están sujetas a las tarifas públicas correspondientes. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Polideportivo Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades Deportivas: fútbol, balonmano y gimnasia 

rítmica, clases de acondicionamiento físico general, tonificación, Gimnasia Salud, 

rocódromo.

Edad: todas las edades.

Cuota mensual: depende de la actividad. El ingreso y actividades no guiadas son gratuitas. 

Polideportivo
Félix Rubio

Calle de la 
Alianza, 4

Ciudad de los 
Ángeles
(Línea 3)

Villaverde 
Bajo

22, 23, 
59, 79, 85 
123, 130

Cómo llegar

Transporte público

Horario (Lunes a Domingo)

Teléfono

E-mail

Web

09:00 a 20:30

913 180 435

idmfrubio@madrid.es

Polideportivo
Félix Rubio  
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Datos generales del recurso

Nombre - Polideportivo Municipal Raúl González 

Año de creación - 2002

Dirección - Calle Benimamet, 137

Barrio - San Cristobal / Villaverde

Persona de contacto

Nombre - Eva Siguero

Cargo que ocupa - Dirección 

Fines de la asociación/recurso
Actividades deportivas varias, espacios para uso deportivo libre.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Polideportivo Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas variadas actividades. Algunas 

también adaptadas para personas con discapacidad física. Otras Equipamientos: 

Ayudas técnicas para la accesibilidad.

Edad: para todas las edades.

Costes: depende de la actividad entre 20 y 60 euros.

Polideportivo Municipal
Raúl González

Calle Benimamet, 137 San Cristobal de 
los Ángeles

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

idmrgonzalez@madrid.es
siguerose@madrid.es

Polideportivo municipal 
Raúl González

Teléfono

917 95 37 92

Horario (Lunes a Viernes)

(Sábados, domingos y festivos)

10:00 a 20:30

10:00 a 14:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Quedat.com

Año de creación - 2017

Dirección - Calle Rocafort, 101

Barrio - Villaverde

Persona de contacto

Nombre - Víctor Domínguez	

Cargo que ocupa - Educador

Fines de la asociación/recurso
Programa de intervención socioeducativa a través del Ocio y Tiempo Libre para jóvenes 
de 14 a 20 años, que ofrece actividades artísticas, culturales, deportivas, intersedes, 
excursiones y salidas al aire libre.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Programa socio educativo del Área de 
Juventud del  Ayuntamiento de Madrid.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas fútbol, baloncesto; Culturales
salidas a pueblos, proyecciones de películas y series, espacio lúdico, excursiones.

Edad: de 14 a 20 años.

Cuota mensual: gratis.

Quedat.com

Calle Rocafort, 101 San Cristobal
(Línea 3)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

villaverde@quedat.com.es

quedat.com.es

Teléfono

678 04 76 81 

Horario (Martes a Jueves)

(Viernes y sábados)

Agosto cerrado

17:00 a 20:30

17:00 a 21:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Escuela de Baile Rondellan

Año de creación - 2019

Dirección - Calle del Valle de Tobalina, 52

Barrio - Villaverde Alto

Persona de contacto

Nombre - Jesica Buiza	

Cargo que ocupa - Directora de la escuela

Fines de la asociación/recurso
Ofrece distintos tipos de baile.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro de Enseñanza privado.

¿Qué ofrece? Actividades: Deportivas Pilates;

Culturales Bailes latinos / Bailes urbanos. 

Edad: para todas las edades.

Costes: adolescentes dos días a la semana 35 euros/mes;

Adultos dos horas a la semana 47 euros/mes. 

Rondellan
Escuela de Baile

Calle del Valle de Tobalina, 52 Villaverde Alto
(Línea 3)

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

rondellan.escueladebaile@gmail.com

Facebook Rondellan

Teléfono

660 86 77 21

Horario (Lunes y Miércoles)

(Martes y Jueves)

20:00 a 22:00

10:00 a 12:00
17:30 a 22:00
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Datos generales del recurso

Nombre - Centro Juvenil El ALEPH

Dirección - Calle Zazuar, 1 

Barrio - Santa Eugenia/ Villa de Vallecas

Fines de la asociación/recurso
Actividades de ocio y tiempo libre para jóvenes.

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Juvenil Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades: Culturales talleres variados, según 

programación... Otras sala polivalente, wifi gratuito, punto de acceso a internet.

Edad: población joven.

Coste: gratis.

Centro Juvenil
El Aleph

Calle Zazuar, 1
Santa Eugenia

58, 63
145

Cómo llegar

Transporte público

E-mail

Web

actividadeselaleph@gmail.com

Centro Juvenil
El ALEPH

Teléfono

913 01 34 57
913 31 27 25

Horario

Agosto cerrado
08:30 a 21:00
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https://www.google.com/maps/place/C.+Zazuar,+1,+28031+Madrid/@40.3826129,-3.6075944,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42254ba9885817:0xd770a5c25518f860!8m2!3d40.3826088!4d-3.6054004
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E-mail

Web

gestionelsitio@gmail.com
actividadeselrecreo@gmail.com

Centro Juvenil el Sitio 
de Mi Recreo 

Datos generales del recurso

Nombre - Centro Juvenil El Sitio de mi Recreo 

Año de creación - 2006

Dirección - Calle Real de Arganda, 39

Barrio - Vallecas

Persona de contacto

Nombre - María Beldad 

Cargo que ocupa - Gestión de espacio y monitora 

Fines de la asociación/recurso
Centro Juvenil «El Sitio de Mi Recreo», lugar en el que conviven las artes y el ocio.
Cuenta con la oficina de información juvenil y la consulta de salud. 

Formas de participación

	  

¿Qué tipo de recurso es? Centro Juvenil Municipal.

¿Qué ofrece? Actividades Culturales: variadas y espacios polivalentes. 

Asesoría de salud juvenil el primer y tercer lunes de cada mes de 18:00h a 19:30h.

Edad: de 14 a 30 años.

Cuota mensual: gratis.
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Centro Juvenil
El Sitio de mi Recreo

Teléfono

913 05 24 48
913 32 01 98

Horario

16:30 a 19:00

Calle Real de
Arganda, 39

Villa de Vallecas
(Línea 1)

Vallecas 54,58
103,142
143,N9

Cómo llegar

Transporte público
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