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INTRODUCCION

GUIA DE PROGRAMAS Y SERVICIOS DE OCIO Y VOLUNTARIADO DE LAS ENTIDADES
DE PLENA INCLUSION MADRID

Esta guia pretende facilitar una informacién actualizada y completa de los servicios y
programas de ocio del movimiento asociativo Plena Inclusién Madrid a las personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo, a sus familias y al conjunto de profesionales del
sector.

El ocio es un derecho humano fundamental del que nadie puede ser privado por razones de
ningun tipo.

Entenderlo asi no es una cuestién opcional, sino que se recoge en normas fundamentales
como la Constitucién Espafiola o la Convencién de derechos de las personas con
discapacidad de Naciones Unidas.

A pesar de ello, los avances son muy lentos y las personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo se encuentran con multiples barreras para acceder a las actividades de ocio
comunitarias en igualdad de condiciones al resto de los ciudadanos.

Para paliar esta situacién discriminatoria, las entidades de Plena Inclusién Madrid desarrollan
un papel fundamental, tanto a través del desarrollo de programas, servicios y actividades de
ocio, como mediante la defensa del derecho al acceso y a la adaptacién de las actividades
del entorno.

Esta guia recoge programas y actividades que llevan a cabo las entidades federadas para
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.

Las actividades se han clasificado en funcién de su contenido: deportivas, culturales, ocio
compartido, turismo y mediacién.

Los cuatro primeros programas contienen actividades especificas para personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo o mixtas, aquellas en las que también participan
personas sin discapacidad.

El quinto programa, denominado programa de mediacién, se orienta fundamentalmente a
prestar apoyos a las personas para que puedan participar en actividades normalizadas que
se ofertan en la comunidad.



éQué es un Servicio de Ocio?

Es un recurso especifico y estructurado que gestiona apoyos orientados a satisfacer

las expectativas, demandas y necesidades individuales de ocio de las personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo a través de la mediacién en actividades del entorno
y del desarrollo de programas de actividades normalizadas y continuadas.

En el “Modelo de Servicio de Ocio de Plena Inclusién Madrid. Ocio para todas las personas y
para cada una” podrad encontrar mas informacidn al respecto en el apartado de documentos
de www.plenainclusionmadrid.org

Los Servicios de Ocio son privados, pues a pesar de su importancia cuentan con escasas
ayudas para su implementacidn y sostenimiento, de manera que se financian, por regla
general, a través de cuotas de financiacion.

Al final de esta guia se incluye un glosario con algunas palabras técnicas para facilitar la
comprension.
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Asociacion

ADALA

asociacionadala.com

B=| DATOS GENERALES

®Ee®E

@)
Nombre de la Entidad: Asociacién de personas con discapacidad Alameda Adala
Direccién: C/ Medina de Pomar, 25 - 28042 - Madrid
Teléfonos: 917 47 62 51 / 676 24 02 49
Mail: adala@asociacionadala.com
Zona de actuacion habitual: Madrid Capital (Variable)
Q\’) DATOS DE CONTACTO o

Persona de contacto Teléfono
José J. Aguilar Morales 917 47 62 51

Patricia Cobo Morales 917 47 62 51

adala@asocacionadala.com

ocio@asocacionadala.com  Coordinadora Ocio

Correo Electrénico

Area

Trabajador Social

PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa
Deportivo Cultural

NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO -
De0-6 No Intermitente: 38
De7-17 Si
Limitado: 5
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 6
De >50 S Generalizado: 1

Programa de Programa de
Ocio Compartido

Turismo

NUMERO DE PROFESIONALES Y
VOLUNTARIOS

N de personas contratadas
por la asociacion para ocio

N2 de Voluntarios

16
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https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-ADALA-Personas-con-Discapacidad-2313966472170013/
https://twitter.com/adala_de?lang=es
https://instagram.com/adala_asociacion?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.youtube.com/channel/UCwXoYgqF43zIHOjvTD2nPcQ/featured

Asociacion

ADALA

asociacionadala.com

®Ee®E

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

econdémicas y documentales.

Y OBSERVACIONES

Ser Socio/a de la Asociacién. Estar en posesién de Certificado de Discapacidad
Intelectual o del desarrollo. Entrevista previa. Estar al corriente de las obligaciones

PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad Dia de la
semahna
Deporte en polidep. Villa
de Madrid, con monitores/ Lunes
as de Femaddi
Deporte en polidep. Villa
de Madrid, con monitores/ | Miércoles
as de Femaddi
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la
semana
Salidas a exposiciones Sébados
Salidas a museos Sébados
Salidas al teatro Sébados

Horario

18:30 a 20:30

18:30 a 20:30

Horario

Tardes

Tardes

Tardes

10

. Rangode N2de
Frecuencia
edad plazas
Semanal >18 28
Semanal >18 28
. Rangode N2de
Frecuencia
edad plazas
Trimestral >18 50
Trimestral >18 50
Trimestral >18 50
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https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-ADALA-Personas-con-Discapacidad-2313966472170013/
https://twitter.com/adala_de?lang=es
https://instagram.com/adala_asociacion?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.youtube.com/channel/UCwXoYgqF43zIHOjvTD2nPcQ/featured

Asociacion
ADALA
asociacionadala.com @ @ @

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad medaen:‘ Horario Frecuencia Ra:cgl;:dde Fr:::zdaes
Taller de cocina Sabados Tardes Trimestral >18 50
Taller de jabones Sébados Tardes Trimestral >18 50
Salida a cenar Sabados Tardes Trimestral >18 50
Salida al cine Sabados Tardes Trimestral >18 50
Salida al karaoke Sabados Tardes Trimestral >18 50
Salida a la bolera Sébados Tardes Trimestral >18 50
Salida al minigolf Sébados Tardes Trimestral >18 50
Salida al aire libre con Sabados Tardes Anual >18 50
picnic
Comida de Navidad Sédbados  Dia Completo Anual >18 50
Salidaal parque de Sdbados  Dia Completo Anual >18 50
atracciones
Salidal a.discy:,oteca Sébados Tardes Trimestral >18 50
Light
Salida de convivencia Sdbados  Dia Completo Anual >18 50

familiar

Fiestas tematicas en local
de Adala (Feria de Abril, Sébados Tardes Trimestral >18 50
Halloween, etc.)
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https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-ADALA-Personas-con-Discapacidad-2313966472170013/
https://twitter.com/adala_de?lang=es
https://instagram.com/adala_asociacion?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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Asociacidn
ADALA
asociacionadala.com @ @ @

PROGRAMA DE TURISMO

Ne de

Tipo de Actividad Epocadel afio  Frecuencia Rango de edad plazas

Fin de semana en Primavera/OtoRo Anual >18 30
albergue rural
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https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-ADALA-Personas-con-Discapacidad-2313966472170013/
https://twitter.com/adala_de?lang=es
https://instagram.com/adala_asociacion?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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AFANIAS

afanias.org

B=| DATOS GENERALES

= o
Nombre de la Entidad: AFANIAS
Direccién: C/ Bravo Murillo, 101 - 28020 - Madrid
Teléfonos: 689 4217 72
Mail: teresa.arias@afanias.org
Zona de actuacién habitual: Madrid
Q\O DATOS DE CONTACTO -
Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Teresa Arias Oforo 689421772  teresa.arias@afanias.org Coordinadora
Cristina Dominguez 660 84 67 22 turismo@afanias.org Resp. Turismo
Ariadna Lajusticia 650428052  ocioinfantil@afanias.org  Resp. Ocio Juvenil
Claudia Toledo 620289912 claudia.toledo@afanias.org  Ocio compartido

PROGRAMAS QUE UTILIZA

A QUE EDADES
— VA DIRIGIDO —
De0-6 No
De7-17 Si
De18-30 Si
De >30 Si
De >50 Si

Programa de
Ocio Compartido

NUMERO DE
USUARIOS POR
— TIPO DE APOYO -

Intermitente: 0
Limitado: 140

Extenso: 129

Generalizado: 69

13

Programa de
Turismo

NUMERO DE PROFESIONALES Y
VOLUNTARIOS

N¢ de personas contratadas

Y . 10
por la asociacion para ocio

N2 de Voluntarios 30
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AFANIAS

afanias.org

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad

Grupo de Ocio de Jévenes

Grupo de Ocio Adultos 1

Grupo de Ocio Adultos 2

Grupo de Ocio Mayores 1

Grupo de Ocio Mayores 2

Grupo de Ocio
Autogestién Mayores

Grupos de Ocio
Autogestion Jévenes
1y 2 (apoyo simplemente
en puntos de encuentro y
programacién)

Grupo de Ocio
Infantil - Juvenil

Grupo de Ecoturismo Rural

Dia de la .
Horario
semana
Sdbados 17:00 a 21:00
Sdbados 17:00 a 21:00
Sdbados 17:00 a 21:00
Sébados 16:00 a 20:00
Sdbados 16:00 a 20:00
Sébados 16:00 a 20:00
Sébados 18:00 a 22:00
Domingos = 16:00 a 20:00
Domingos 10:00 a 18:00
14

Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Rangode N2de
edad plazas
18 - 25

. 9
afos
28 - 40

~ 10
afos
32-42

. 8
afos
52-63

~ %
afos
47 - 58

. 8
afos
55-62

~ 10
afos
35 - 47

- 6y 8
afos

13 -17 ahos 8
42 - 63

& 10
afos
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AFANIAS

afanias.org

PROGRAMA DE TURISMO

Ne de

Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia Rango de edad plazas

Viajes Fin de Semanas Febrero (dos fines N
. 18 - 80 anos
Gastrondnicos de semana)

Viajes de Verano Julio y Agosto Anual 18 - 80 afios

Viajes de Envejecimiento Marzo y .
Semestrales Noviembre Semestral 60 - 80 anos
Viajes puente de Todos Noviembre S
Los Santos
V|aJe§ puer)te dela Octubre J6 - 80 aFos
Hispanidad

15 Volver al indice /\,



Fundacion

A la Par
deparcrs ®6 @ 6

B=| DATOS GENERALES

—1
Nombre de la Entidad: Fundacién A la Par
Direccién: C/ Monasterio de las Huelgas, 15 - 28049 - Madrid
Teléfono: 917 35 57 90
Mail: info@alapar.ong
Zona de actuacién habitual: Comunidad de Madrid
DATOS DE CONTACTO
Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Julia Gutiérrez 674 423022 julia.gutierrez@alapar.ong Coordinadora
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa de Programa de Otras
Cultural Turismo Ocio Compartido actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No

Intermitente: 41
N¢ de personas contratadas

De7-17 No L . 6
Limitado: 27 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
, E ;
De >30 S xtenso 0
, Generalizado: 0 N¢ de Voluntarios 0
De >50 Si
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https://facebook.com/ALAPARFundacion/
https://twitter.com/fundacionalapar
https://instagram.com/fundacionalapar/
https://youtube.com/channel/UC5TlBG5D0ZrE6RV6pwqE9vQ

Fundacion

A la Par
ceparers ®6 ® @

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Y OBSERVACIONES

Tener mas de 18 afos y tener discapacidad intelectual.
Se valoraré la participacion de aquellas personas que presenten alteraciones de
conducta.

PROGRAMA CULTURAL
. . i . . R N2
Tipo de Actividad Dia de I3 Horario Frecuencia ango de de
semana edad plazas
. . . g 18 - 65
Visita al Palacio Real Séabados 13:00 a 17:00 Puntual 2Ros 50
. . . 18 - 65
Cine Sébados 12:00 a 16:00 Trimestral . 50
afnos
; 18 - 65
Museo del Prado Sébados 11:00 a 14:00 Puntual ARos 50
. 18 - 65
Museo de Cera Sébados 10:00 a 14:00 Puntual ARos 50
. , 18 - 65
Museo del Ferrocarril Sabados 10:00 a 14:00 Puntual ~Ros 50
. 18 - 65
Teatro Sébados 15:00 a 19:00 Puntual . 50
afos
PROGRAMA DE TURISMO
. - : ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epocadelafo  Frecuencia Rango de edad plazas
Viaje a Valencia Verano Anual 18 - 50 aflos 50
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https://facebook.com/ALAPARFundacion/
https://twitter.com/fundacionalapar
https://instagram.com/fundacionalapar/
https://youtube.com/channel/UC5TlBG5D0ZrE6RV6pwqE9vQ

Fundacion

A la Par

alapar.ong

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad medaen:‘

Comida Sébados

Paseo y picnic Sabados

Luces de Navidad Sébados

Chocolate con churros Sébados

Cortilandia Sébados
OTRAS ACTIVIDADES

Horario

13:00 a 17:00

12:00 a 16:00

17:00 a 21:00

16:00 a 20:00

16:00 a 20:00

Parque de atracciones, Parque Warner y bolera.

18

Frecuencia

Trimestral

Puntual

Anual

Anual

Anual

Rango de

edad

18 - 65

anos

18 - 65
anos

18 - 65
anos

18 - 65
anos

18 - 65
anos

®Ee®E

N¢ de
plazas

50

50

50

50

50
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ALEPH-TEA
aleph-tea.org @ @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: ALEPH-TEA

Direccién: C/ Cueva de Montesinos, 49 - 28034 - Madrid
Teléfonos: 913 00 4170 / 674 70 76 10

Mail: info@aleph-tea.org

Zona de actuacidén habitual: Fuencarral - El Pardo

Q\’) DATOS DE CONTACTO

@)
Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Verdnica Pastor Ruiz 91300 4170  veronica.pastor@aleph-tea.org Direc;zr%zeomdo
' D . . Responsable de
Lucfa Pifla Moreno lucia.pina@aleph-tea.org tvidades
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa Programa de Programa de Programa de Otras
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo Mediacion Actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 Si Intermitente: 0 NE d q
De7-17 Si 2 de persqnas/ contrata .as 17
Limitado: 0 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De 30 No Extenso: 0
Generalizado: 96 N© de Voluntarios 70

De >50 No
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http://https//www.facebook.com/AsociacionALEPHTEA/
http://https//twitter.com/aleph_tea

ALEPH-TEA

aleph-tea.org

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Y OBSERVACIONES

Esta dirigido a personas con TEA o con necesidades de apoyo en areas similares a
partir de 3 afios aunque en algunas actividades es a partir de 5 o 7. Pueden también
participar hermanos y familiares sin discapacidad en algunas actividades.

®®

PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad medaen:l Horario
Yoga Lunes 16:00 a 17:00
Piscina / Natacién Miércoles 16:00 a 18:00
Multideporte Jueves 16:00 a 17:00
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad ZSmdaen:‘ Horario
Taller de musica Jueves 17:30 & 18:30

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad Dia de la Horario
semana
Ocio Compartido Sabados © Flexible
Domingos

20

Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Frecuencia

Semanal

Frecuencia

Quincenal

Rangode N2de
edad plazas

5-21 anos 2a6

5-21 anos 2a6

Rangode N2de
edad plazas

5-21 anos 2a6

Rangode N2%de
edad plazas

>7 54
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ALEPH-TEA
aleph-tea.org @ @

PROGRAMA DE TURISMO

. . . ~ . N2 de

Tipo de Actividad Epocadelafo  Frecuencia Rango de edad plazas
Fines de semana de

conciliacién familiar para  De octubre a junio  Mensual 7 -15 afos 8
menores de 16 afios

Fines de semana de
conciliacién familiar para

. De octubre a junio |  Mensual >16 8
personas a partir de 16
anos
20 por
Durante todo el ~ P
Campamento urbano “Fo 3-21afios bloque o
semana
Colonias para menores de . ~
~ Julio Mensual 7 -15 afios 8
16 anos
Colonias.para personas a Junio, Julioy Mensual 18 .
partir de 16 aflos Agosto

PROGRAMA DE MEDIACION

. - Dia dela . Rango de
Tipo de Actividad Frecuencia g N¢ de plazas
semana edad
Campamento Inclusivo en  Junio, Julio o ~ Dependiendo del
. Mensual 3-14 afios . )
Faunia Agosto enclave inclusivo

OTRAS ACTIVIDADES

Actividades de ocio personalizado, actividades puntuales, ocio en familia,
actividades de ocio y TL estival para adultos, estancia de piso a demanda.
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Fundacion
AMAS
fundacion-amas.org @ @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Fundacién AMAS
Direccién: C/ Parla, 1- 28914 - Leganés, Madrid
Teléfono: 916 94 53 06 / 916 45 87 08

Mail: fundacionamas@fundacion-amas.org

Zona de actuacion habitual: Mdstoles, Leganés vy Fuenlabrada

Q\O DATOS DE CONTACTO

(@)
Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Alberto Durdn 67108 6519  alberto.duran@fundacion-amas.org DiregziroArea
Alexandra Hierro 676 07 74 26 alexandra.hierro@fundacion-amas.org Coord. S.O.
Raul Veneros 916 45 87 08  raul.veneros@fundacion-amas.org Coord. S.O.
Cristina Moreno @16 45 87 08  cristina.moreno@fundacion-amas.org Admigigrativa
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa Programa de Programa de Programa de Otras
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo Mediacion Actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
Deo-¢ No Intermitente: 57 N d J
De7-17 S = de persc.ma?s/ contrata jas 24
Limitado: 78 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 231 |
De >5O SI' Generalizado: 59 NQ de \/O|uﬂtaI’IOS 99
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https://facebook.com/FundacionAmasMadrid
https://twitter.com/GrupoAMAS
https://instagram.com/fundacion.amas/
https://youtube.com/FundaciónAMÁS

Fundacion
AMAS

fundacion-amas.org

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Ser socio de alguna de las entidades que conforman Fundacién AMAS (Afandem,

Y OBSERVACIONES

®O®

Adfypse o Aspandi).Cualquier persona puede acerse socio en el momento de

apuntarse. Nuestras actividades estan abiertas a que puedan participar personas
con discapacidad intelectual con cualquier necesidad de apoyo, e incluso personas

sin discapacidad intelectual.

PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad Dia de la
semana
Fatbol Sala Fuenlabrada Wizites
Jueves
Fatbol Sala Leganés Lunes y
Miércoles
Futbol 8 Leganés WIEIESE
Jueves
Baloncesto Leganés Lunes y
9 Miércoles
Natacidon Leganés —dnEs
g Miércoles
Natacion Mdéstoles Martes y
Jueves
Fatbol Sala Méstoles I_.u/nes 4
Miércoles
Baloncesto Méstoles Martes y
Jueves
Boccia Alcorcén Lunes

Horario

19:00 a 20:00

18:00 a 19:00

De 16:00 a 17115
y de 19:45 a
20:45

18:00 a 19:00

11:10 a 12:00

18:00 a 19:00

De 19:00 a 21:00
y de 18:00 a
20:00

18:00 a 21:00

18:00 a 19:00
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Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Rango de
edad

>14

>14

>14

>14

>14

>14

>8

>14

N2 de
plazas

15

30

32

15

38

40
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Fundacion
AMAS

fundacion-amas.org

PROGRAMA CULTURAL

Tipo de Actividad

Artes Plasticas Mdstoles

Teatro Mdstoles

Baile Leganés

Radio Leganés

Expresién y Movimiento
Fuenlabrada

Teatro Fuenlabrada

Dia de la
semana

Martes

Viernes

Martes y
Jueves

Jueves

Jueves

Lunesy
Miércoles

Horario

18:30 a 20:00

18:00 a 19:30

17:00 a 18:00

18:00 a 20:00

18:30 a 20:00

18:30 a 20:00

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad

Grupos de amig@s

Ocio individual

Ocio en pareja

Ocio Juvenil

Dia de la
semana

Indiferente

Indiferente

Indiferente

Indiferente

Horario

Indiferente

Indiferente

Indiferente

Indiferente
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Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Quincenal

®O®

Rango de
edad

>14

>14

>14

>14

>14

>14

Rango de
edad

>12

Sin rango

de edad

Sin rango

de edad

N2 de
plazas

12

N2 de
plazas

196

18
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Fundacion
AMAS

fundacion-amas.org

PROGRAMA DE TURISMO

Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia

Periodo estival,
verano, Navidad Anual
y/o Semana Santa

10-15
turnos de vacaciones

Fines de semana

Fines de semana Mensual
completos

PROGRAMA DE MEDIACION

Dia de la

Tipo de Actividad Frecuencia
semana
Cualquier actividad de
Ocio, cult‘ura, deporte, Todo el afio Mensual
voluntariado, ..., en el
entorno.
OTRAS ACTIVIDADES

®O®

o
Rango de edad N® de
plazas
>16 200
>14 100
Rango de o
edad N2 de plazas
Cualquier En funcion de la
edad demanda

Gestion de las Actividades Extraescolares del Colegio de educacién especial Alfonso X el

Sabio de Leganés y Miguel Unamuno de Méstoles.

Actividades y eventos de sensibilizacién (Jornadas culturales, eventos deportivos,...).
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Asociacion
AMi3
ami3.org @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Asociacion AMi3

Direccion: C/ Comercio, 2 - 28411 - Tres Cantos, Madrid
Teléfonos: 918 03 67 59 / 661 49 22 45

Mail: ami3@ami3.org

Zona de actuacion habitual: Tres Cantos y alrededores

DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Quique I\/\onroy 66149 22 45 ocio@ami3.org Responsable de &rea
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa de Programa de
Cultural Turismo Ocio Compartido
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No Intermitente: 12 NE g q
De7-17 Si = de persqnas/ contrata jas
Limitado: 13 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 14
Generalizado: 16 N2 de Voluntarios 28
De >50 Si
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https://twitter.com/AsociacionAmi3

Asociacion
AMi3
ami3.org @

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Y OBSERVACIONES

Pertenecer a la entidad como socio/a.

PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode N°de
semana edad plazas
Taller de creacién plastica Viernes 18:00 a 19:30 Semanal Adult@s 10
PROGRAMA DE TURISMO
. . z ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epoca del afno  Frecuencia Rango de edad
plazas
Vacaciones Julio Anual >16 30 aprox
Vacaciones Semana Santa Anual >16 20 aprox
Noviembre y
Nos vamos de finde Anual >16 20 aprox
Febrero
PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO
. )
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode  N®de
semana edad plazas
Actividades de finde Saba‘dos 4 Flexible Semanal >16 48
Domingos
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Fundacion

AMPAO

fundacionampao.org

A@ FUNDACION
AMPAO
B=| pATOS GENERALES

Teléfonos: 915 64 00 00 / 639 84 68 35

Mail: ampao@fundacionampao.com

Nombre de la Entidad: Fundacién AMPAO

Direccién: C/ Nifies Morgado, 4 - 28036 - Madrid

Zona de actuacidén habitual: Republica Argentina

®O®

Q\’) DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono
Inés Garcia Arellano 639 84 68 35
Carolina Ros Gonzalez 639 84 48 35

Correo Electrénico
ampao@fundacionampao.com

ampao@fundacionampao.com

Area
Coord. y resp.

Coord. y resp

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa Programa de
Cultural Ocio Compartido
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO -
De0-6 No

Intermitente: 0
De7-17 No

Limitado: 0
Del18-30 Si
, E :
De >30 S xtenso 0]
De >50 S Generalizado: 36
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Otras
actividades

Programa de
Turismo

NUMERO DE PROFESIONALES Y
VOLUNTARIOS

N¢ de personas contratadas

por la asociacion para ocio

N2 de Voluntarios 36
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A@FUNDACION
AMPAO

Fundacion

AMPAO

fundacionampao.org

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Y OBSERVACIONES

®O®

Ser mayor de edad y tener diagnosticada una discapacidad intelectual del 33% o

mas.
PROGRAMA CULTURAL
. . Di: I . . R d Ne
Tipo de Actividad fa de la Horario Frecuencia ango de de
semana edad plazas
Museo del Ferrocarril Sabado /1y 0 2 90:30 Puntual 18- 0 25
Domingo anos
Planetario Sabado /1y 0 2 90:30 Puntual 180 25
Domingo anos
Caixa Férum Sabado /1,04 o630 Puntual 18760 25
Domingo afos
Teatro Circo Price Sabado /1y 0 2 90:30 Puntual 1800 25
Domingo anos
Exposiciones en Saba.do / 0 ) 5050 Puntual 18~— 60 -
Matadero Domingo ahos
. Sébad 18 - 60
Poesia y flamenco abaco / 17:00 a 20:30 Puntual ~ 25
Domingo afos
Sébad 18 - 60
Museo Naval abado / 17:00 a 20:30 Puntual ~ 25
Domingo afos
p .. Sébad 18 - 60
Jardin Botéanico abado / 17:00 a 20:30 Puntual . 25
Domingo afos
Café literario en Barrio Saba.do / 1700 & 20:30 Puntual 18~— 60 -
de las Letras Domingo afios
Casa Museo Lope de Saba.do / 17:00 & 20:30 Puntual 18~— 60 -
Vega Domingo afos
Exposicién Na.tlonal Saba.do / I Puntual 18~— 60 -
Geographic Domingo afios
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A@FUNDACION
AMPAO

Fundacion

AMPAO

fundacionampao.org

®O®

PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la Horario
semana
Fundacién Canal Saba‘do / 17:00 a 20:30
Domingo
Museo Ratén Pérez Sabado /1y 0 2 96:30
Domingo
Sede Grupo Cero Saba.do / 17:00 a 20:30
Domingo
Teatro Lara Sabado /1, 04 9630
Domingo

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad

Bolera

Minigolf

Pinta en Copas

Karaoke

Balneario

Mondlogos

Asociacién
El Circ6dromo

Dia de la .
Horario
semana
Sabado/ .00 o030
Domingo
Sabado /1o 00 o050
Domingo
Sabado /.00 o030
Domingo
Sabado /1,00 o030
Domingo
Sabado /1000 o630
Domingo
Sabado /1y, 00 o630
Domingo
Sabado /o 00 o630
Domingo
30

. Rangode N2de
Frecuencia

edad plazas
'| _

Puntual 8N 60 25
afios
18 - 60

Puntual o 25
afios
18 - 60

Puntual - 25
afios
18 - 60

Puntual o 25
afios

. Rangode N2de
Frecuencia

edad plazas
18 - 60

Puntual - 25
afos
18 - 60

Puntual o 25
afos
18 - 60

Puntual - 25
afos
18 - 60

Puntual N 25
afos
18 - 60

Puntual - 25
afos
18 - 60

Puntual N 25
afos
18 - 60

Puntual N 25
anos
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... Fundacioén
FUNDACION
A@AMPAO AMPAO
fundacionampao.org @ @

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

. . Di I . . R N2
Tipo de Actividad fa de la Horario Frecuencia ango de de
semana edad plazas
. 1
Cine Sdbado /00 0030 Puntual 80 25
Domingo aflos
, : . 18 -
Espectaculos de magia Saba.do / 17:00 a 20:30 Puntual 8~ 60 25
Domingo afos
) g
Zumba Sebado/ 00 09030 Puntual 8- 0 25
Domingo afos
. 8
Tapeo Sabado /0 05 29030 Puntual §-60 25
Domingo afos
Partidos de futbol Saba.do / 17:00 a 20:30 Puntual 18: °0 25
Domingo afos
Partidos de baloncesto Saba'do / 17:00 a 20:30 Puntual 18: 60 25
Domingo aflos
Comidas, meriendas y .
! Sabad 18 - 60
cenas (VIPS, Tommy Mell’s, Da ado/ 1200 a 2030 Puntual N 25
Crepes and Waffles, Kapika..) omingo anos
Teatro Sabado /100 0030 | Puntual 1660 25
Domingo aflos
PROGRAMA DE TURISMO
. . z ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epocadelaino  Frecuencia Rango de edad plazas

Otofo/primavera/

b Anual 18 - 60 ahos 20 a 25
invierno

Visita Cercedilla

Otofo/primavera/

o Anual 18 - 60 ahos 20 a 25
invierno

Visita a Consuegra
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... Fundacién
FUNDACION
A@AMPAO AMPAO
fundacionampao.org @ @

PROGRAMA DE TURISMO

N2 de
plazas

o tofn [ o
Pefiscola O ong/prlmavera/ Anual 18 - 60 afios 20 a 25
invierno
Visita a El Escorial Verano Anual 18 - 60 anos 20 a 25
.. , tof i ~
Visita Caceres O onp/prlmavera/ Anual 18 - 60 anos 20 a 25
invierno

Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia Rango de edad

Visita a Las Tabl tof i o
isita a Las .ab asde 'O ong/prlmavera/ Anual 18 - 60 afos 20 5 25
Daimiel invierno
ton i ~
invierno
, Oton i o
invierno
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. Fundacidn
FUNDACION
AN AMPAO

fundacionampao.org

OTRAS ACTIVIDADES

Asambleas de Ocio Elegido (1 vez al mes).
Veraneos (1 vez al aRo).
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Fundacion
Angel Riviére
fundacionangelriviere.org @ @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Fundacién Angel Riviére
Direccidn: C/ Silvano, 153 - 28043 - Madrid
Teléfonos: 913 40 7313 / 626 39 2318

Mail: info@fundacionangelriviere.org

Zona de actuacidén habitual: Madrid

Q\’) DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Luis Miguel Aguilar 626 39 2318 luismiguelaguilar@fundacionangelriviere.org  Psicélogo
Alicia Martin Castro 628 60 28 31 aliciamartin@fundacionangelriviere.org Psicdlogo

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa de
Ocio Compartido

NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No Intermitente: 10 NE 4
De7-17 No = de perspngs/ contrata jas 2
Limitado: 0 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 0 o
i : ¢ de Voluntarios 0
De >50 No Generalizado: 0
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Fundacion
Angel Riviére

fundacionangelriviere.org @ @

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Y OBSERVACIONES

Mayoria de edad y diagndstico TEAL.

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode Nede
semana edad plazas

Cualquier actividad decidida
de forma conjunta con los
VELES [ EUR IMellies g g 10:00a13:00  Quincenal - 10
salidas y tiempo compartido:
bolera, museos, cine, fiestas
populares, etc.
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Asociacién
ANTARES
asociacionantares.org @ @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Asociacidon Antares
Direccién: C/ de la Costa Brava, 50 - 28034 - Madrid
Teléfono: 913 72 05 45

Mail: antares@asociacionantares.org

Zona de actuacidén habitual: Comunidad de Madrid

Q\’) DATOS DE CONTACTO

@)
Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Patricia Gonzélez 91372 05 45 pgonzalez@asociacionantares.org Trabajadora Social
José Daniel Monge 91372 0545  jdmonge@asociacionantares.org Coordinador
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa Programa de Programa de
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-¢ No Intermitente: 0 Ne d q
De7_17 S = de persc.)na's/ contrata 'as 29
Limitado: 5 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 23 . |
' : N¢ de Voluntarios 72
De >50 S Generalizado: 107
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Asociacion
ANTARES

asociacionantares.org

®O®

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Y OBSERVACIONES

Tener reconocida discapacidad intelectual, estar empardonado en la Comunidad
de Madrid, tener al menos 8 afios de edad. El servicio va dirigido principalmente a

personas con necesidades de apoyo extenso / generalizado.

PROGRAMA DEPORTIVO
. - Di. I . . Rangode N2de
Tipo de Actividad fa de la Horario Frecuencia 9
semana edad plazas
Lunes,
. Martes, ~
Multideporte - 17:30 a 19:30 Semanal 8 - 30 ahos 20
Miércoles,
Jueves
Piscina Lunesy | 172041930 | Semanal |8-30afios| 15
Miércoles
Depgrte.y piscina Domingos | 17:00 a 20:00 Semanal 8 - 30 afios 25
omingos
PROGRAMA CULTURAL
. . Di. I . . R d Ne d
Tipo de Actividad fa de la Horario Frecuencia ango de c
semana edad plazas
3,5 horas
Actmdagles culturales Sabados por la tarde Semanal 8 - 65 afios -
sébados en horario
variable
. Martes y ~
Taller de Mdsica 17:30 a 19:30 Semanal 8 - 65 anos 12
Jueves
Ocio Creativo Miércoles 17:30 @ 19:30 Semanal 8 - 65 afos 7
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Asociacion

ANTARES

asociacionantares.org

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

®O®

. o
Tipo de Actividad Dia de I3 Horario Frecuencia Rangode  N*®de
semana edad plazas
3,5 horas
Ocio de Sabados Sébados por la tarde Semanal 8 - 65 afios 15
en horatio
variable
3 horas por
Ocio de Domingos Domingos a tardg Semanal 8 - 65 afios 15
en horario
variable
Taller de cocina Lunes 17:30 a 19:30 Semanal 8 - 65 anos 7
PROGRAMA DE TURISMO
. . . ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epocadelafio  Frecuencia Rango de edad plazas
Viaje Turismo IMSERSO
(no realizado desde 2019 Semana Santa Anual 16 - 65 anos 12

por la pandemia)
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@apadis APADIS
apadis.es @ @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: APADIS

Direccidn: Avda. de Aragdn, 14 - 28702 - San Sebastian de los Reyes, Madrid
Teléfonos: 91 654 42 07

Mail: tsocialhcd@apadis.es

Zona de actuacion habitual: San Sebastian de los Reyes

DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrdnico

Noelia Casas 916 54 42 07 tsocialhcd@apadis.es

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa
Deportivo
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO —  TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
DeG-6 No Intermitente: 0 NE 4
De7-17 Si | 2 de persqnas/ contrata .as 0
Limitado: 0 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S/ Extenso: 0 . l
' : N© de Voluntarios 0
De >50 S Generalizado: 0
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@apadis

APADIS

apadis.es

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Y OBSERVACIONES

®O®

El Club de Ocio APADIS esta dirigido a personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo mayores de 6 afios.

PROGRAMA DEPORTIVO
7 °
Tipo de Actividad Dia de la Horario  Frecuencia Rango de N® de
semana edad plazas
Actividades en entorno
comunitario en grupos Sdbadosy | Mafana o . 8 personas
con gustos e intereses Dominaos tarde Quincenal >18 cada
comunes (culturales, e grupo
deportivas, etc)
. Periodo
Vacaciones . - - - -
vacacional
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Apafam  APAFAM

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: APAFAM

Direccién: Avda. de Madrid, 40 - 28752 - Lozoyuela, Madrid
Teléfonos: 918 69 42 65 / 626 83 59 32

Mail: apafam2000@yahoo.es

Zona de actuacidn habitual: Sierra Norte de Madrid

DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Raquel Gallego Serrano 918 69 42 65 apafam2000@yahoo.es TS
626 83 59 32

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa Programa Programa de Programa de Otras
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo Actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — [~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No Intermitente: 18 NE d q
De7-17 No = de persc.ma?s/ contrata jas .
Limitado: 3 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: n . |
‘ : N© de Voluntarios 1
De >50 S Generalizado: 0
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P aparam APAFAM

PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad Dia de la
semana
Yoga inclusivo Lunes
Yoga (Exclusivo personas L
con Discapacidad) Miércoles
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la
semana
Teatro Jueves
Teatro Viernes
Danza Jueves
Conociendo el Entorno
(Visitas a sus diferentes Sébados
pueblos)
Visitas exposiciones, Viernes o
espectaculos, etc Sabados

Horario

11:00 a 12:00

11:30 a 12:30

Horario

11:00 a 12:30

12:00 a2 13:30

11:00 a 12:30

Todo el dia

Tarde / noche

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad

Talleres de salud

Dia de la
semana

Independiente

Horario

Variado

42

Frecuencia

Semanal

Semanal

Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Mensual

Mensual

Frecuencia

Puntual

Rango de
edad

Rango de
edad

18 -70
anos

18 - 70
anos

18 - 70
anos

18 - 70
anos

18 - 70
anos

Rango

N2 de
plazas

Ne de
plazas

15

15

16

16

Ne de

de edad plazas

18 - 70
anos
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P aparam APAFAM

PROGRAMA DE TURISMO
. - : ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia Rango de edad plazas
Vacaciones Plena Septiembre/ ~
Inclusidn- IMSERSO Octubre Anual 18 - 70 afios 15-25
, Septiembre/ ~
Vacaciones Playa Octubre Anual 18 - 70 afios 14
Salida Fin de Semana Todo el afo Semestral 18 - 70 afios 14
OTRAS ACTIVIDADES

Celebraciones de cumpleaiios, fiestas tematicas, etc.
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APANID
. ® ® @

==| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: APANID

Direccidn: Plaza Dr. Jimenez Diaz, 5 - 28903 - Getafe, Madrid
Teléfonos: 916 8155 11 (Ext. 7156) / 695 96 14 96

Mail: ocio@apanid.es

Zona de actuacién habitual: Madrid (zona SUR). Getafe-Fuenlabrada.

DATOS DE CONTACTO
Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Mirian \/ega 695 96 14 96 ocio@apanid.es Responsable de ocio

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa Programa Programa de Programa de Programa de Otras
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo Mediacion Actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
Deo-¢ No Intermitente: 14 NE d q
De7-17 No 2 de persqnas/ contrata .as .
Limitado: 16 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De 30 S Extenso: 9 . l
i . N2 de Voluntarios 19
De >50 S Generalizado: 8
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APANID

apanid.es

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Y OBSERVACIONES

Tener discapacidad intelectual. Para todas las actividades serd necesario ser socio

® @ ®

del servicio. El asesoriamiento podra tener coste pero no requiere de ser socio.

PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad Dia de la Horario
semana
Capoeira Martes 18:00 a 19:00
Liga genuine bunesy | 16502 2100
999 Jueves ‘ '
Natacion - -
Gimnasia de ) )
mantenimiento
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la Horario
semana
Baile Jueves 18:00 a 19:00
Expresién y movimiento Martes -
Artes plasticas Martes -
45

Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Rango de
edad

>18

>18

>18

>18

Rango de
edad

>18

>18

>18

N¢ de
plazas

15

15

15

N2 de
plazas
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APANID

apanid.es

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad Dia de I3 Horario
semana
2 Grupos de ocio Sabados Tarde
PROGRAMA DE TURISMO
Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia
Vacaciones Primavera / Verano Anual

Primavera / Verano

PROGRAMA DE MEDIACION

Tipo de Actividad Dia de la Frecuencia
semana
Apoyos individualizados Todo el afio Semanal
Cruce de caminos Todo el afio Semanal
OTRAS ACTIVIDADES

® @ ®

Rango N2de

Frecuencia
de edad plazas

Quincenal >18 20
Rango de edad N® de
plazas
>18 10 Turnos
Rango de o
edad N2 de plazas
>18 _
>18 -

Mercadillo solidario,fiesta de navidad, carnavales, olimpiadas, otras fiestas ,eventos y

jornadas. Actividades de visibilidad. Actividades formativas
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Fundacion

APASCOVI
spascoriors OXCXO,

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Fundacién APASCOV/

Direccién: C/ Jose M? Usandizaga, 34 - 28400 - Collado Villalba, Madrid
Teléfonos: 918 50 63 92

Mail: canton@apascovi.org

Zona de actuacidén habitual: Collado Villalba

DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Carlos Antdn 918 50 63 92 canton@apascovi.org Director General
649 66 67 82

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa Programa Programa de Programa de Otras
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo Actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-¢ No Intermitente: 4 o g J
De7_17 S Ne de persc.ma‘s/ contrata ias
Limitado: 12 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De 30 S Extenso: 36 . |
i : N® de Voluntarios 21
De >50 S Generalizado: 13
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Fundacion

APASCOVI

apascovi.org

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Y OBSERVACIONES

Tener discapacidad Intelectual y adherirse al servicio de ocio APASCOVI.

®O®

PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad Dia de la Horario
semana
Fatbol Viernes 10:30 a 12:30
Baloncesto Miércoles y |/ 25 4 18:30
Viernes
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la Horario
semana
Ceradmica I\/\'a—jrtes 4 17:00 a 18:00
Miércoles
Teatro Martes 17:00 a 18:30

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

. . Di: I .
Tipo de Actividad fa de la Horario
semana
A:;Zﬁzdoe;:eizgiorg? Sébados y En funcidn
P = P Domingos de actividad

participantes

48

. Rangode N2de
Frecuencia
edad plazas
18 - 50
Semanal » 16
anos
18 - 65
Semanal o 35
afos
. Rangode N2de
Frecuencia
edad plazas
6-14 aflos y
I - ]
SEMENE 18-70 anos 6
18 - 65
Semanal o 25
anos
. Rango N2de
Frecuencia
de edad plazas
18 - 70 b
Semanal o por
anos grupo
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Fundacidén

APASCOVI
e ® 6O @

PROGRAMA DE TURISMO

Ne de

Tipo de Actividad Epoca del aflo  Frecuencia Rango de edad plazas

Semana en playa Septiembre Anual 18 - 70 aflos 15
(1 turno)

:lnl:" OTRAS ACTIVIDADES

| Actividades puntuales ofrecidas por la comunidad. T
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ASPAFES

aspafes.es

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: ASPAFES
Direccién: Ctra. Majadahonda, km. 2 - 28823 - Pozuelo de Alarcén, Madrid
Teléfonos: 917 39 80 40 / 629 96 44 78 (Whatsapp)

Mail: info@aspafes.es

Zona de actuacidén habitual: Comunidad de Madrid

© @

Q\’) DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
José Guzman Garcia 917 39 80 40 jguzman@aspafes.es Presidente
629 96 4478

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa
Deportivo
A QUE EDADES
— VA DIRIGIDO —
De0-6 No
De7-17 Si
De18-30 Si
De >30 Si
De >50 Si

Programa
Cultural

NUMERO DE
USUARIOS POR
— TIPO DE APOYO -

Intermitente: 0
Limitado: 0

Extenso: 42

Generalizado: 0

50

Programa de
Turismo

NUMERO DE PROFESIONALES Y
VOLUNTARIOS

N¢ de personas contratadas

L, . 15
por la asociacién para ocio

N2 de Voluntarios 19
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ASPAFES

aspafes.es ‘
®
PROGRAMA DEPORTIVO
; )
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode  N*®de
semana edad plazas
Golf Lunes 17:00 a 18:00 Semanal 18-0 12
afios
. . . 18 - 60
Natacién Sébado 12:00 a 13:00 Semanal . 10
afios
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode N®de
semana edad plazas
: 18 - 60
Grupo de teatro Viernes 17:00 a 18:00 Semanal ~ 8
afios
PROGRAMA DE TURISMO
. . . ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epoca del afo  Frecuencia Rango de edad plazas
Vacaciones Semana Santa Anual 18 - 60 afos 22
Vacaciones Verano Anual 18 - 60 afos 22
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ASTOR
gpiena ASTOR

inclusion astor-inlade.org
Madrid

==| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: ASTOR

Direccién: C/ Metano, 19 - 28850 - Torrején de Ardoz, Madrid
Teléfonos: 618 78 07 82

Mail: scasado@astor-inlade.org

Zona de actuacidén habitual: Corredor del Henares

Q\’) DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Susana Casado 618780782  scasado@astor-inlade.org Direccién
Javier Ares 618 78 06 18 jares@astor-inlade.org Coordinacién
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa Programa de Programa de Programa de
Deportivo Cultural Mediacion ~ Ocio Compartido Turismo
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No Intermitente: 11 o g J
De7-17 Si Ne de persc'ma's/ contrata 'as
Limitado: 4] por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De 30 S Extenso: 59 . |
i : N¢ de Voluntarios
De >50 S Generalizado: 0
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http://instagram.com/astor_plenainclusion

ASTOR
#rlena

Madrid

ASTOR

astor-inlade.org

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Y OBSERVACIONES

Tener certificado de DI. No es obligatoro estar en centros y servicios de Astor.

No es obligatorio ser socio.

PROGRAMA DEPORTIVO
; )
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode N®de
semana edad plazas
Fatbol - Sala Martesy | 160021900 |  Semanal >16 15
Jueves
Senderismo Domingos Mafana Mensual >10 25
PROGRAMA CULTURAL
. o
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode  N®de
semana edad plazas
Baile Martesy | 1 00a1800 | Semanal 12 afios 25
Jueves
Teatro Viernes 17:30 a 19:00 Semanal 12 afos 10
Tecnologia Informatica Lunes y 16:00 a 17:30 Semanal 12 afos 15
Adaptada Jueves
PROGRAMA DE MEDIACION
Tipo de Actividad Dia de la Frecuencia Rango de N2 de plazas
semana edad
Mediacicn en la Todo el afio Anual loeks (e Sin limite
edades

Comunidad
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ASTOR A qTOR

J Plen'a astor-inlade.org
inclusion :

Madrid

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

. . t . . R Ne
Tipo de Actividad Dia de I3 Horario Frecuencia ango de de
semana edad plazas
Punto de Encuentro Adulto Lunes 18:00 a 20:00 Semanal >18 12
Punto de Encuentro Joven Viernes 17:00 a 19:30 Semanal 12 - 18 aflos 12
Clubes de Ocio Sébados Tardes Semanal >16 60
Club de Ocio Juvenil Sabados Tardes Semanal 12 - 16 aflos 15
Grupo de Mujeres Lunes 16:00 a 18:00 Quincenal >16 12
PROGRAMA DE TURISMO
. . . ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia Rango de edad plazas
Salidas de Fin de Semana Primavera y Otofio ~ Semestral >16 20
Salidas de Verano Verano Anual >16 60
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Avante 3
avante3.org @ @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Avante 3

Direccién: Avenida de la Mancha, 50 - 28914 - Leganés, Madrid
Teléfonos: 916 93 75 86

Mail: avante3@gmail.com

Zona de actuacidén habitual: Comunidad de Madrid

DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area

Nieves Bedoya Frutos 60918 27 14 nievesbedoya@gmail.com Coordinadora

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa Programa Programa de Programa de Otras
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo Actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No

Intermitente: 53
N¢ de personas contratadas

De7-17 No L . 2
Limitado: 0 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
Extenso: 0
De >30 Si
, Generalizado: 0 N¢ de Voluntarios 20
De >50 Si
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Avante 3

avante3.org

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Y OBSERVACIONES

Tener discapacidad intelectual o del desarrollo.

®O®

PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad medaenlaa
Multideporte Viernes
Bicicleta Domingos
Fatbol Sébados
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad medaen:‘
Taller cocina e 2557
Jueves
Taller manualidades Martes
Taller especifico Sabados
Jueves culturales Jueves
Taller de musica Sabados

Horario

18:00 a 20:00

10:00 a 14:00

10:00 a 11:30

Horario

18:00 a 20:00

18:00 a 20:00

11:00 a 13:00

18:00 a 20:00

10:00 a 13:00

56

Frecuencia

Semanal

Quincenal

Quincenal

Frecuencia

Semanal

Semanal

Quincenal

Quincenal

Quincenal

Rango de
edad

17 - 40
anos

25 - 45

Rango de
edad

20 - 45

N¢ de
plazas

12

15

12

N2 de
plazas

10

18

12

12
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Avante 3
avante3.org @ @

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rango ~ N®de
semana de edad plazas
Salidas a eventos, , )
discoteca, paseos, Sabaplos © 17:00 a 21:00 Semanal 18N >0 45
. . Domingos anos
merienda, bolera, cine...
Salida dia completo en Sabados o) 10:00 3 20:00 Mensual 18N— 50 45
la Comunidad Domingos afos
PROGRAMA DE TURISMO
. - : ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia Rango de edad plazas
Fin d? >emana en tna Todo el afio Mensual 18 - 50 afios 12
visita turistica
Vacaciones de Verano Julio y Agosto Anual 18 - 50 afos 34
Erasmus Depende Anual 18 - 50 afios 16
OTRAS ACTIVIDADES

Participacién en mercadillos, eventos, teatros, carreras... a beneficio de la Asociacién.
Participciéon en actividades lidicas y culturales con otras Asociaciones del entorno.
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Cirvite

cirvite.org @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Cirvite

Direccidn: C/ Esparta, 19 - 28022 - Madrid
Teléfonos: 913 24 92 93 / 661 39 78 08 (Whatsapp)
Mail: info@cirvite.org

Zona de actuacidén habitual: Comunidad de Madrid

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa Programa Programa de Programa de Otras
Deportivo Cultural Turismo Mediacion Actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — [~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No Intermitente: 12 o g J
De7-17 No Ne de persc.ma‘s/ contrata jas 12
Limitado: 65 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 2 . |
i : N¢ de Voluntarios 20
De >50 S Generalizado: 3

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Y OBSERVACIONES

Ser miembro de la Asociacién CIRVITE.

Tener vinculacién con alguno de los servicios, programas, proyectos y actividades
de la entidad.
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Cirvite

cirvite.org @

PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode N2%de
semana edad plazas

Yoga Adaptado con

profesional experta ’\ﬁartes Y | 170021750 @ Semanal >18 15
(#ElYogaDelCorazén) ueves
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode N°de
semana edad plazas
Varias actividades de Dependiendo  Dependiendo
Ocio, Convicencia y de la de la Semanal >18 85
Deporte actividad actividad
PROGRAMA DE TURISMO
. - - ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epoca del afo  Frecuencia Rango de edad plazas
Viaje de Turismo a una Primer semestre
CIUDAD del afo Anual >18 12
Viaje de VQEAAYCAONES ala Junio Anual >18 25
Viaje a BALNEARIO Septiembre/
(enfocado a personas D|C|embre (Ultimo Anual . .
con mayores cuatrimestre del
necesidades de apoyo) afio)
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Cirvite

cirvite.org @

PROGRAMA DE MEDIACION

Tipo de Actividad Dia de la Frecuencia Rango de N2 de plazas
semana edad

Busqueda de
oportunidades en el

. . Todo el afo Mensual >18 85
entorno sociocomunitario
y acompafamiento
OTRAS ACTIVIDADES

Actividades de Ocio, Convivencia y Deporte (Turismo y viajes con calidad en Hoteles de
4 estrellas, Yoga adaptado, Piscina, Animacidn sociocultural) + Programa de Conciliacién
Familiar y Respiro (estancias temporales).

Se impulsa la busqueda de oportunidades normalizadas en coordinacién con recursos
del entorno sociocomunitario: mas del 85 % de las participantes realizan actividades
inclusivas.
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Asociacion
CLEVI
clevi.org @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Asociacién Clevi

Direccién: C/ Fuencarral, 160 - Entreplanta, Oficina 10 - 28010 - Madrid
Teléfono: 913 57 94 05

Mail: asociacion@clevi.org

Zona de actuacidén habitual: Madrid centro

Q\’) DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Varinia Amaya Talavera 625 59 95 60 coordinacion@clevi.org Directora
Sonia Sénchez 634 53 26 85 asociacion@clevi.org Administrativo
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa de Programa de
Deportivo Ocio Compartido Turismo
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No Intermitente: 4 Ne d q
De7-17 No = de persc.)na's/ contrata 'as
Limitado: 0 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 0 . |
' : N® de Voluntarios 25
De >50 S Generalizado: 107
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Asociacion

CLEVI
®

clevi.org

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Y OBSERVACIONES

Mayores de edad y discapacidad intelectual reconocida.

PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad medaenlaa Horario Frecuencia Ra:g:dde :::zd:s
Baloncesto Jueves 18:00 a 19:00 Semanal >18 -
Fatbol Domingos 11:30 & 13:00 Semanal >18 -

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rango = N®de
semana de edad plazas
Ocio Sébados 17:30 a 21:30 Semanal >18 -
Ocio fines de semana \/ie”.“es 5 - Trimestral >18 -
Domingos
PROGRAMA DE TURISMO
. . ‘2 . N2 de
Tipo de Actividad Duracién Frecuencia Rango de edad
plazas
11 dias Anual >18 -

Campamento de Verano
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Asociacion
Club Amigos
clubamigos.es @ @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Asociacién Club Amigos
Direccién: Avenida del Pinar, 33 - 28925 - Alcorcén, Madrid
Teléfonos: 916 19 80 74 / 619 89 17 36

Mail: vera. lozano@clubamigos.es

Zona de actuacidn habitual: Alcorcén

Q\’) DATOS DE CONTACTO

o
Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Vera Lozano 619 8917 36 vera lozano@clubamigos.es Técnico
Shasdiva Arana 608 56 54 60  shasdiva.arana@clubamigos.es  Coordinadora de ocio

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa Programa Programa de Programa de Programa de Otras
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo Mediacion Actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — - TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-¢6  No Intermitente: 38 NE d q
De7-17 Si 2 de persqnas/ contrata .as 15
Limitado: 45 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 42
, Generalizado: 15 N® de Voluntarios 25
De >50 Si
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Asociacion

Club Amigos

clubamigos.es @ @

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Y OBSERVACIONES

En algunas actividades que ofrece el servicio es necesario tener discapacidad
intelectual y/o trastorno del desarrollo; aunque muchas de ellas estan abiertas a la
participacion de la poblacién general.

PROGRAMA DEPORTIVO
) . . Di. | . . Rangode N2de
Tipo de Actividad fa de la Horario Frecuencia 9
semana edad plazas
Fatbol Sala Miércoles 19:00 a 20:00 Semanal >15 40
Baloncesto Miércoles 18:00 a 20:30 Semanal > 40
Natacién Domingos 09:15 a 13:30 Semanal >7 40
Atletismo Martes 20:00 a 21:00 Semanal >16 5
Padel Viernes 18:00 a 21:00 Semanal >10 20
Gimnasia de
o Lunes 18:00 a 20:00 Semanal >40 20
Mantenimiento
Yoga Martes 19:15 a 20:15 Semanal >40 6
Pilates Miércoles 18:00 a 19:00 Semanal >40 6
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Asociacion

Club Amigos

clubamigos.es

®O®

PROGRAMA CULTURAL
. o
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rango de  N®de
semana edad plazas
Baile y expresién corporal Jueves 17:30 a 20:30 Semanal >12 30
Danza fusidn (oriental y Martes | 180021900 | Semanal >12 12
latino)
Teatro Viernes 19:00 a 20:00 Semanal >15 16
Expresidn artistica Martes 18:00 a 19:00 Semanal >15 10
PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO
. o
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rango = N®de
semana de edad plazas
. : Fines de ,
Ocio compartido Variable Semanal >12 50
semana
Reuniones Sociales Domingos 17:00 a 19:00 Semanal >40 10
PROGRAMA DE TURISMO
. . . ~ . N2 de
Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia Rango de edad plazas
Viajes Culturales Variable Semestral >16 20
Turnos de Vacaciones Verano Anual >16 30
Viajes de fin de semana Alolargo delafio  Semestral >16 25
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Asociacion

Club Amigos

clubamigos.es

PROGRAMA DE MEDIACION

Tipo de Actividad Dia de la
semana
Parejas de amig@s Al |a£go el
afio
Apoyo a la accién Alo largo del
voluntaria afo
OTRAS ACTIVIDADES

Gimnasia Cerebral y Juego.
Autonomia Personal y Nuevas Tecnologias.

Grupo de Debate y Participacién.

Frecuencia
Anual
Anual

66

®O®

Rango de

N¢ de plazas
edad P
>18 10
>18 15
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Fundacién de Sindrome de

Down Madrid

downmadrid.org

% DATOS GENERALES
—1

Nombre de la Entidad: Down Madrid

Direccién: C/ Caidos de la Division Azul, 15 - 28016 - Madrid
Teléfonos: 91310 53 64

Mail: fsdownmadrid@downmadrid.org

Zona de actuacidén habitual: Comunidad de Madrid

®O®

Q\’) DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Omar Leal Blazquez 913 87 67 90 omar.leal@downmadrid.org Coord. Deporte
67212 98 01
M Cruz Reneses 913 87 67 91 maricruz.reneses@downmadrid.org Coord. Cultura
66148 49 06
M2 Jesus Rihuete 913 87 67 92 mariajesus.rihuete@downmadrid.org Coord. Ocio
686 74 52 84
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa de Programa de Programa de Programa
Deportivo Turismo Mediacién Ocio Compartido Cultural
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Fundacién de Sindrome de

Down Madrid

downmadrid.org

A QUE EDADES

NUMERO DE

USUARIOS POR

®O®

NUMERO DE PROFESIONALES Y

— VA DIRIGIDO — [~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 Si Intermitente: 156 NE d tratad
be7-17 i *de personas confratadas
Limitado: 234 por la asociacién para ocio
De18-30 Si
De 30 S Extenso: 150
' : N2 de Voluntarios 194
De >50 S Generalizado: 30
REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Y OBSERVACIONES
Ser socios de Down Madrid y tener discapacidad intelectual.
PROGRAMA DEPORTIVO
. .. Di. I . . R N¢
Tipo de Actividad fa de la Horario Frecuencia ango de de
semana edad plazas
Martes, Entre semana
Natacidn 4ueves, SR t‘?‘rdes' Semanal >6 66
Viernes o los domingos
Domingo por la mafana
Lunes, Entre semana
Matronatacién I\/\.|erco|es, por las tgrdes, Semanal 0 - 6 afios 29
Viernes o los domingos
S4bado. por la mafana
Entre semana
Baloncesto competicién y LL./IﬂeS y por las t{jrdes, Sermanal -5 75
escuelas Sdbado los domingos
por la mafana
Entre semana
Fatbol competiciény f\/\lerc.o|es y | por las t;ardes, Sermnanal 10 %3
escuelas Domingos los domingos
por la mafana
Entre semana
Cuerpo y mente Micreeesy | oorles Erees, Semanal >16 21

Jueves

los domingos
por la mafana
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Fundacién de Sindrome de

Down Madrid

downmadrid.org

PROGRAMA DEPORTIVO
Running Sébados
Spinning Lunes

Zumba Viernes
Martes
Jueves
Escuelas de Futbol y R4
Baloncesto Real Madrid (FUtbQIl) Lunes
y Miércoles

(Baloncesto)

Metabolic (entrenamiento Martes y
funcional inclusivo) Jueves
PROGRAMA DE TURISMO

Tipo de Actividad

Turnos de vacaciones Julio
PROGRAMA DE MEDIACION
Tipo de Actividad Dia de I3
semana
Mediacién Todo el afo

Epoca del afio

Por la
manana

Por la tarde

Por la tarde

Por la tarde

Por la tarde

Anual

Frecuencia

Anual

69

Frecuencia

®O®

Semanal >16 9
Semanal >16 18
Semanal >12 36
Semanal 8 - 18 anos 60
Semanal >16 30
Ne de
Rango de edad
plazas
>14 10
Rango de
N¢ de plazas
edad P
>12 10
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Fundacién de Sindrome de

Down Madrid

downmadrid.org

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad Dia de la
semana
Ocio Compartido Sébados
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la
semana
Baile MEREDY
Viernes
Artes escénicas !\/\grtes 4
Viernes
Radio Miércoles
Pintura Viernes
Arte y cultura Jueves
Flamenco Miércoles
Fotografia Lunes

Horario
Horario

flexible todo
el dia

Horario
Entre las
16:00 y las
19:00

17:00 a 18:00

16:00 a 18:00

De 16:00 a
17:30 y de
17:30 a 19:00
18:00 a 19:30

17:00 a 18:00

18:00 a 19:30

70

Frecuencia

Semanal

Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

®O®

Rango de
edad

>14

Rango de
edad

>14

>18

>14

N¢ de
plazas

250

N2 de
plazas

72

36

24

12
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Fundacién
Esfera

fundacionesfera.com @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Fundacion Esfera
Direccidn: Avenida de los Pinos, 6 - 28914 - Madrid
Teléfono: 914 98 71 54

Mail: gneila@fundacionesfera.com

Zona de actuacidén habitual: Madrid

DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area

Gema Neila 687 88 42 19 gneila@fundacionesfera.com Resp. Ocio

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa Programa Programa de Programa de
Deportivo Cultural Turismo Ocio Compartido
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6  No Intermitente: 15 NE d q
De7-17 Si = de pers.ona.s/ contrata ias
Limitado: 0 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 23 .. |
i : N® de Voluntarios 76
De >50 S Generalizado: 85
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Fundacién
Esfera

fundacionesfera.com

PROGRAMA DEPORTIVO
, °
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode N®de
semana edad plazas
» Lunes,
Deportes (natacidn, Martes
sIanrp, fUItbOI. sgla, Miércoles, Sggun Semanal 14 a 60 100
expresién y movimiento, J actividad
pilates, Karatevida, bolos) u.eves 2
Viernes
PROGRAMA CULTURAL
, °
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode N®de
semana edad plazas
Lunes,
Talleres (arte experimental, Martes
mindfulness, biodanza, -, ' Segun
. ) ) Miércoles, 2 Semanal 14 a 60 35
equinoterapia, educacién J Actividad
asistida con perros, baile) u'eves ©
Viernes
PROGRAMA DE TURISMO
. . . - o . Ne de
Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia Rango de edad plazas
Lunes, Martes,
Miércoles, Jueves,
Salidas Vacacionales Viernes, Sdbado Semanal 14 a 60 80
Y Domingo ( De 10
A 15 Dias)
Salidas de Fin de Semana Viernes, Sabadoy Trimestral 14 a 60 25

Domingo
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Fundacién
Esfera

fundacionesfera.com

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad Dia de la
semana

Weekocio Miércoles

Ocio los fines de semana Sabado ©
Domingo

Horario

Segun
actividad

Segun
actividad

73

Frecuencia Rangode N°de

edad plazas
Semanal 14 a 60 8
Semanal 14 a 60 40
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Fundacion
Gil Gayarre
“" ‘. gilgayarre.org @ @ @

B=| DATOS GENERALES

—1
Nombre de la Entidad: Fundacién Gil Gayarre
Direccién: Carretera de Majadahonda Km 2 - 28223 - Pozuelo de Alarcén, Madrid
Teléfono: 680 98 94 42
Mail: ocio@gilgayarre.org
Zona de actuacion habitual: Comuinidad de Madrid Comunidad de Madrid y fuera
en periodos vacacionales
DATOS DE CONTACTO
Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Cristina Rodriguez 680 98 94 42 ocio@gilgayarre.org Coord. de Ocio
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa de Programa de Programa de
Cultural Ocio Compartido Turismo Mediacién
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO —  TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 St Intermitente: 25 NE g J
De7_17 Si = de persc.ma‘s/ contrata jas 2
Limitado: 0 por la asociacién para ocio
De18-30 Si
De >30 S/ Extenso: 0 . |
' : N¢ de Voluntarios 13
De >50 S Generalizado: 30
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27—

Fundacidn

Gil Gayarre

gilgayarre.org

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Inscripcion, entrevista a la persona que quiera participar, hoja de necesidades de

apoyos y datos personales.

Y OBSERVACIONES

@O

PROGRAMA CULTURAL

Tipo de Actividad Dia de la

semana

Museqs, teatros, Sabado
musicales...

Museo‘s, teatros, Sbado
musicales...

Museqs, teatros, S&bado
musicales...

Museos, teatros, Sabado

musicales...

Horario

16:00 a 21:00

16:00 a 21:00

16:00 a 21:00

16:00 a 21:00

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad

Museos, teatros,
musicales...

Museos, teatros,
musicales...

Museos, teatros,
musicales...

Museos, teatros,
musicales...

Dia de la
semana

Sdbado

Sdbado

Sdbado

Sdbado

Horario

16:00 a 21:00

16:00 a 21:00

16:00 a 21:00

16:00 a 21:00

75

Frecuencia

Quincenal

Mensual

Mensual

Mensual

Frecuencia

Quincenal

Mensual

Mensual

Mensual

Rango de
edad

De 21a 35

De 21a 35

De 16 a 21

De 6alé

Rango de
edad

De 21a 35

De 21a 35

De 16 a 21

De jun a 16

N2 de
plazas

16

N2 de
plazas

16
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Fundacién
‘ Gil Gayarre
“‘l ‘. gilgayarre.org @ @ @

PROGRAMA DE TURISMO
. . . : . . Ne de
Tipo de Actividad Epocadelafo  Frecuencia Rango de edad plazas
VElS SmEE S Semana Santa Anual De 16 a 21 10
(Playa)
Viaje semana santa Semana Santa Anual De 22 a 45 10
(Playa)
VIl e Verano Anual De6als 10
(Playa)
Viaje verano Verano Anual De 16 a 21 10
(Playa)
WliEls verEae Verano Anual De 22 a 45 10
(Playa)
Fin de Curso Verano Anual De3als 10
Fin de Curso Verano Anual De 16 a 21 10
Fin de semana rural Primavera Anual De 22 a 45 10
PROGRAMA DE MEDIACION
Tipo de Actividad Dia de la Frecuencia Rango de N¢ de plazas
semana edad
Acompafiamientos Todo el afio Anual Para todos -
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Fundacidn

Juan XXIlI
fundacionjuanxxiii.org @

B=| DATOS GENERALES

Nombre de la Entidad: Fundacién Juan XXIlI
Direccién: Avenida Gran Via del Este, 1- 28032 - Madrid
Teléfono: 677 55 05 14

Mail: jrodriguez@fundacionjuan23.org

Zona de actuacidén habitual: Comunidad de Madrid

Q\’) DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area

Javier Rodriguez 677 55 0514  jrodriguez@fundacionjuan23.org Coord. servicio
Andrés Redon Vinasco 662163776  frendon@fundacionjuan23.org  Técnico servicio

M® Esther Molpéceres 607 29 96 83  frendon@fundacionjuan23.org  Técnico servicio

PROGRAMAS QUE UTILIZA

Programa Programa Programa de Programa de Programa de
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo Mediacion
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO —  TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 St Intermitente: 0 N d q
De7-17 Si = de persgngs/ contrata .as
Limitado: 37 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 S Extenso: 15 . |
i : N¢ de Voluntarios 9
De >50 S Generalizado: 12
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Fundacidn

Juan XXIII

fundacionjuanxxiii.org

® @

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Y OBSERVACIONES

No es necesario ser usuario de la entidad pero hay que hacerse socio del servicio,
pueden ser personas externas a la Fundacion Juan XXIII.

PROGRAMA DEPORTIVO
. . . Dia dela . . Rangode N2de
Tipo de Actividad ! Horario Frecuencia g
semana edad plazas
. . . 2 d/ |
ACt'Védades.f's'cas y 195918 1 170021800 | Semanal | De4ass5 | 25
eportivas semana
ACt'Védades.f's'cas Y 2diasala |10 00 01800 | Semanal | De4ass | 25
eportivas semana
. . 3diasala
Taller de Bailes Latinos 17:00 a 18:00 Semanal De 4 a 65 25
semana
PROGRAMA CULTURAL
. . . Dia del . . R d Ned
Tipo de Actividad la dela Horario Frecuencia ango de ©
semana edad plazas
“Visitas culturales a pueblos
tanto fuera como dentro de Sdbado 10:00 a 18:00 Trimestral De 4 a 65 60
la Comunidad de Madrid”
Visitas guiadas por la Sébad 100021800 | Trimestral | De4a65 | 60
Comunidad de Madrid abado prale rimestra €sa
Visitas museos Sabado 16:30 a 20:30 Quincenal De 4 a 65 60
Activi | I . .
CtIVIO.Iades culturales Por definir A convenir - De 4 a 65 -
bajo demanda
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Fundacidn

Juan XXIII

fundacionjuanxxiii.org

® @

PROGRAMA CULTURAL
. .. t . . R
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia ango de
semana edad
. 2dias ala
Taller de cocina 17:00 a 18:00 Semanal De 18 a 65
semana
2dias ala
Taller de batucada 17:00 a 18:00 Semanal De 18 a 65
semana
Interpretacién y expresién 2 dias a la
17:00 a 18:00 Semanal De 18 a 65
corporal semana
PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO
. .. t . . R
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia ango de
semana edad
Todo tipo de actividades
de ocio: bolera, cine, , .
discoteca, karaoke, teatro, Sabados 4 horas Quincenal De 4 a 65
cenas y comidas
Participacién en eventos
corporativos o jornadas de  Eventual  Segun evento Puntual De 4 a 65
convivencia
Programa de ocio bajo : .
A convenir A convenir Puntual De 4 a 65
demanda
PROGRAMA DE TURISMO
Tipo de Actividad Epocadel afio  Frecuencia Rango de edad
Viaje de fin de semana
completo fuera de la Otofio y Primavera  Semestral De 4a 65

Comunidad de Madrid

Viajes eventuales o

L Anual
extraordinarios

Segun evento

79
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N2 de
plazas

N2 de
plazas

60

60

60

N2 de
plazas
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Fundacidn

Juan XXIII

fundacionjuanxxiii.org

PROGRAMA DE MEDIACION

Tipo de Actividad Dia de la Frecuencia
semana
Actividades de ocio y Todo el afo Anual

tiempo libre

80

Rango de

N2 I
edad de plazas
18 a 65 afos 20
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Fundacion

Railes ©)

B=| DATOS GENERALES

—1

Nombre de la Entidad: Fundacién Railes

Direccién: C/ Rafael Fernandez Hijicos, 4 - 28038 - Madrid

Teléfono: 638 06 56 66

Mail: ocio@fundacionademo.org

Zona de actuacién habitual: Moratalaz, Vallecas, Arganda del Rey

DATOS DE CONTACTO

Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area

Violeta Carbonero 638 06 56 66  ocio@fundacionademo.org Coordinadora
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa Programa de Programa de
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No Intermitente: 0 N d J
De7-17 Si = de persqnas/ contrata jas 10
Limitado: 0 por la asociacién para ocio
De18-30 Si
De 30 S Extenso: 0
Generalizado: 61 N2 de Voluntarios 24

De >50 Si
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Fundacion

Railes
PROGRAMA DEPORTIVO
Tipo de Actividad Dia de la

semana
Baloncesto et -
Jueves
Futbol Martes -
Viernes
Natacidén Sébados
PROGRAMA CULTURAL
Tipo de Actividad Dia de la
semana
Ritmo y movimiento
Madrid Martes
Ritmo y movimiento Lunes -
Arganda Miércoles
Bailes de salén Sébados

Horario

19:00 a 20:00

19:00 a 20:00

13:00 a 14:00

Horario

17:30 a 19:00

16:15 a 17:15

11:00 a 13:00

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Tipo de Actividad Dia de la
semana

Grupos de ocio Sabaidos 4

Domingos

Horario

Se determina

con cada
actividad

82

Frecuencia

Semanal

Semanal

Semanal

Frecuencia

Semanal

Frecuencia

Quincenal

© @

Rangode N2de

edad plazas
>16 14
>16 14
>7 10

Rangode N2de
edad plazas

Rangode N2%de
edad plazas

>14 60
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Fundacion

Railes ©)

PROGRAMA DE TURISMO
Tipo de Actividad Epoca del afio  Frecuencia Rango de edad N® de
plazas
Viajes Semana Santa y ) ) )

verano
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Asociacion

SI PUEDO

asociacionsipuedo.com

®O®

2=| DATOS GENERALES
—
Nombre de la Entidad: Asociacién S| PUEDO
Direccidén: Ronda Sur, 229 - 28053 - Madrid
Teléfonos: 917 86 32 95 / 619 89 14 93
Mail: ocio@asociacionsipuedo.com
Zona de actuacién habitual: Puente de Vallecas
DATOS DE CONTACTO
Persona de contacto Teléfono Correo Electrénico Area
Andrea Gonzalez 917 86 32 95 ocio@asociacionsipuedo.com Coordinadora Ocio
PROGRAMAS QUE UTILIZA
Programa Programa Programa de Programa de Programa de Otras
Deportivo Cultural Ocio Compartido Turismo Mediacién actividades
NUMERO DE
A QUE EDADES USUARIOS POR NUMERO DE PROFESIONALES Y
— VA DIRIGIDO — ~ TIPO DE APOYO - VOLUNTARIOS
De0-6 No Intermitente: 0 NE d q
De7-17 Si 2 de persgn§§ contrata .as
Limitado: 0 por la asociacion para ocio
De18-30 Si
De >30 No Extenso: 0 . l
i : N2 de Voluntarios 6
De >50 No Generalizado: 0
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Asociacion
SIPUEDO
asociacionsipuedo.com @ @

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Y OBSERVACIONES
Personas con discapacidad intelectual en edades comprendidas entre los 6 y 21
ahos.
PROGRAMA DEPORTIVO
; o
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode N®de
semana edad plazas
Multideporte Lunesy | 42041700 | Semanal 6a12 24
Jueves
Natacion Viernes 15:30 a 17:00 Semanal 6al2 22
SAD Si Puedo - Equipo Martes y . _
Futbol Federado Jueves 15:30 a 17:00 Semanal 12 a 21 16
PROGRAMA CULTURAL
; o
Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia Rangode N®de
semana edad plazas
Chickicheff Martes 15:30 a 17:00 Semanal 6al2 12
Danza y Artes Escénicas Miércoles 15:30 a 17:00 Semanal 6al2 12

PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

. . t . . R N2

Tipo de Actividad Dia de la Horario Frecuencia ango de de
semana edad plazas

Ocio de fin de semana Sébados 16:00 a 20:00 Semanal 12 a2l 18
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Asociacion

SI PUEDO

asociacionsipuedo.com

PROGRAMA DE TURISMO

Tipo de Actividad Epoca del afio

Campamento Urbano Junio-Julio

Viernes, Sdbados

Salidas de fin de semana .
y Domingos

Ocio en familia Octubre a Mayo

Viaje Actividades Nauticas

Junio
fin de curso

PROGRAMA DE MEDIACION

Dia de la

Tipo de Actividad
semana

Cualquiera relacionada con
cultura,ocio,deporte y
voluntariado
inclusivo en entorno

Todo el afo

Planes individuales,
seguimiento y
proceso de valoracién

Todo el afo

Asesoria a entidades y/o
profesionales que quieran
incluir a personas con
discapacidad,
empresas gestoras u otros
servicios de ocio

Todo el afio

Frecuencia

Anual

Anual

Anual

Anual

Frecuencia

Anual

Anual

Anual

®O®

Rango de edad ::::Iaes
6 a2 derzz:wda
6 a2l deri(;;da
6 a2 derzz:wda
6a?2l deri(;;da

Ra:g:dde N2 de plazas

6 a2l Por demanda
6 a2l Por demanda
6 a2l Por demanda
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OTRAS ACTIVIDADES

Participacién en las actividades de dinamizacién asociativa y captacién de voluntariado.

Participacién Jornadas Dia del Nifio Infantil y Juvenil de Vallecas/Realizacién de talleres.
Participacién en Programas deportivos de Femaddi y Special Olympics.

Servicio de Acogida-Ludoteca

Apoyos individualizados a personas con discapacidad intelectual o del desarrollo para su
inclusién en actividades de la comunidad.

Actividades de ocio de caracter puntual que se oferten fuera de la programacién
establecida y a lo largo del todo el afio, y que supongan una oportunidad de participar en
actividades mas exclusivas (Partidos oficiales Ligas deportivas, Campeonatos, Fiestas del
distrito, Mercadillos, Galas benéficas... etc).
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