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Plena inclusion Madrid publica una guia para ayudar a
identificar el envejecimiento prematuro en personas con
discapacidad intelectual

» El documento, disponible desde su pagina web, esta dirigida a
profesionales que apoyan a personas adultas y propone herramientas y
estrategias de apoyo en la intervencion

Madrid, 25 de mayo de 2023.- Plena Inclusién Madrid ha publicado en su pagina web la guia
‘Orientaciones para transformar los apoyos a personas en proceso de envejecimiento’, dirigida
a profesionales que apoyan a personas adultas, con el fin de ayudarles a identificar el
envejecimiento prematuro en personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, y
proponer herramientas y estrategias de apoyo para la intervencion.

El director general de Plena Inclusion Madrid, Javier Luengo, ha destacado la importancia de
esta guia para identificar y diferenciar qué cambios que ocurren en las personas se deben a
la discapacidad y cuales a su proceso de envejecimiento. “Es fundamental abordar el proceso
de envejecimiento de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, identificando
los sintomas propios de esta nueva etapa vital en la vida de las personas para poder
proporcionar los apoyos necesarios y dar respuesta a sus demandas”

La guia, que ha sido elaborada por una representacion del grupo de expertos ‘Buena Vejez’
de Plena Inclusion Madrid del que forman parte profesionales de 22 de sus entidades
miembro, ha estructurado su contenido para facilitar su consulta y manejo. Asi, junto a
conceptos que contextualizan la intervencion, se identifican los signos del envejecimiento, se
realizan recomendaciones para la evaluacion y valoracion de la persona y se proporcionan
herramientas, recursos y productos de apoyo para acompafarlas de manera personalizada.

Luengo ha sefalado que este documento es fruto de la preocupacion de Plena Inclusion
Madrid para garantizar una calidad de vida plena en las personas con discapacidad intelectual
mayores, en todas sus dimensiones y ha recordado que “a final de afio, estaremos en
disposicion de presentar el estudio de situacion y necesidades de las personas en procesos
de envejecimiento en la Comunidad de Madrid en el que estamos trabajando y que nos
permitira contar con la informacion necesaria y suficiente para abordar la transformacion de
los servicios de apoyo”
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@ Plena Inclusiéon Madrid es la Federacién de Organizaciones en favor de Personas con
Discapacidad Intelectual, declarada de utilidad publica y sin animo de lucro. En la actualidad, lo
forman una red de 116 entidades organizadas, que gestionan mas de 360 centros y servicios que
ponen a disposicion de las personas con discapacidad intelectual mas de 29.000 plazas y servicios
de las cuales alrededor de 10.000 son contratadas con la Comunidad de Madrid. Trabajan en las
entidades alrededor de 5.000 profesionales y colaboran 2.700 voluntarios

www.plenainclusionmadrid.org.
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