
   

 

Apoyo emocional en 

Atencion Temprana  

Grupo 1 
 

 

 

 

Modalidad: 

 

FORMACIÓN EN CAMPUS & VIDEOCONFERENCIA 

 

La formación se realiza en un campus virtual con contenidos 

teóricos y prácticos (foros, actividades) y la ayuda del tutor online 

en horario flexible.  

 

Además habrá sesiones de videoconferencia  en grupo  

 

Destinatarios: 

  

Familias que tienen hijos/as con discapacidad en edades 

comprendidas entre los 0 y los 6 años 
 

Duración y 

fechas: 

 

 

Del 26 de septiembre al 31 de octubre 

Videoconferencias programadas: 

Martes 3, 17 y 31 de Octubre 

De 10:30 a 12:00h  

 

 

 

Formadores/es: 

 

 

 

 

Plazas: 

 

 

Angels Ponce 

 

Formadora 

Terapeuta familiar especializada en acompañamiento a familias 

 

 

20 

 

Objetivos 

 
Con este curso pretendemos: 
 

✓ Ofrecer a las familias estrategias de apoyo que les sean útiles 
a lo largo de este camino que justo están empezando a 
recorrer: el de educar a un hijo/a con discapacidad  
 

✓ Generar habilidades para gestionar las emociones en la 
etapa de atención temprana 

 
 
 

Contenidos  



   

 

Apoyo emocional en 

Atencion Temprana  

Grupo 1 
 

 

 

 

• El primer momento. 
• Cuida de ti. 
• Vida familiar. 
• Educar a un hijo con discapacidad 
• Profesionales servicios y ayudas. 

• Mantener tu bienestar. 
 

Inscripciones y 

plazo:  

 

 

 

Antes del 15 de septiembre  

A través del siguiente formulario:  

 

 Inscripción Apoyo emocional AT  

 

 

Más 

información 

Tel: 91 501 83 35  

formacion@plenamadrid.org  

 

 

https://forms.gle/281ZS7hZtB3FccRX8
https://forms.gle/281ZS7hZtB3FccRX8
mailto:formacion@plenamadrid.org

