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Plena inclusión Madrid organiza este encuentro para ofrecer la oportunidad de hablar sobre corresponsabilidad en los 
cuidados. Buscamos reflexionar sobre las desigualdades entre hombres y mujeres en las responsabilidades familiares. 

Aún nos quedan muchos objetivos por conseguir en el camino hacia la igualdad de género y queremos pensar juntas 
cómo avanzar en esta dirección. Compartiremos nuestras reflexiones sobre los estereotipos arraigados en el sistema, 
sobre las dificultades que sufren muchas familias en la crianza y buscaremos maneras de afrontar y superar todas 
estas barreras. 

Esta conversación en torno a un café será un espacio seguro donde las mujeres se sientan cómodas para compartir 
sus experiencias personales y sentirse identificadas con otras participantes.  

OBJETIVOS DIRIGIDO A 
  
1. Crear un espacio seguro para que las 

participantes compartan sus inquietudes en relación 
a la corresponsabilidad. 

2. Facilitar a las participantes la posibilidad de 
identificar sus vivencias con las de otras mujeres. 

3. Empoderar a las mujeres para que expresen sus 
necesidades y expectativas en el hogar. 

4. Proponer pasos a seguir para poner en marcha 
cambios sobre el reparto de tareas y roles 

Madres con o sin discapacidad intelectual que 
quieran hablar sobre la corresponsabilidad. 

  
FECHA, HORA, LUGAR ENLACE DE ASISTENCIA 
  
Martes, 4 de diciembre 
11:30 a 13:30 horas 
 
Plena Inclusión Madrid 
Avda. Ciudad de Barcelona, 108 
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