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Reducciodn y/o eliminacion de Aula Virtual
practicas restrictivas Octubre

Imagen de kues1 en Freepik

El dia a dia de las personas con discapacidad intelectual y/o trastornos del desarrollo esta repleto
de restricciones. Algunas de éstas son bastantes reconocibles. Otras no son tan evidentes.

Este tipo de practicas generan un impacto negativo en la vida de las personas, no siendo éste el
tipo de consecuencia que los profesionales que trabajan por y para las personas con
discapacidad intelectual quieren generar con el tipo de apoyos que prestan.

Conocer qué es una practica restrictiva y los distintos tipos de restricciones que existen, generara
otro tipo de consciencia en cuanto a los apoyos prestados por los equipos de profesionales para
poder establecer un plan de eliminacién y/o reduccion de practicas restrictivas en los servicios
y/o en la vida de las personas, a través de estrategias centradas en las personas.

Objetivos Dirigido a
1. Conocer qué son las practicas restrictivas y los Profesionales de atencion
distintos tipos que existen. directa

2. Conocer qué tipo de impacto generan en las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo y
estrategias de apoyo.

3. Cbomo evaluar las practicas restrictivas en una
organizacion o en la vida de una persona.

4. Conocer cémo hacer un plan de reduccion y/o
eliminacidn de practicas restrictivas.

Inscripciones

Lugar Hasta el 17 de septiembre
Aula Virtual Pincha aqui

Plataforma Zoom
Imprescindible conectarse a través de un ordenador o

tablet con audio, video, microéfono y buena conexioén a
internet

Precio

130 €


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoSH_QteTM09rKm975-2aeZl4lefJpctb3wys08kYC5NOvvQ/viewform?usp=sf_link

Contenidos:

Qué son las practicas restrictivas.
Tipos de practicas restrictivas.

Pérdida de control y trauma en persona
con DI.

Evaluacién de practicas restrictivas.

5. Como hacer un plan de disminucion y/o
eliminacién de practicas restrictivas.

W~

B

6. Metodologias centradas en las personas.

Docentes

Raul Conde

Responsable de las areas de Bienestar
Emocional y Planes de Vida en la
Asociacion VALE (Granada)

Amplia experiencia en apoyo a personas
con discapacidad intelectual o del
desarrollo.

Calendario y horario

10 horas

Martes 1, 8, 15, 22 y 29 de octubre de
2024

de 17:00 a 19:00h

Mas informacion
Elida Mufiz

91 501 83 35
formacion@plenamadrid.org

plenainclusionmadrid.org/formacion

Curso 100% bonificable

plenainclusionmadrid.org
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