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Mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo
alzan la voz en un manifiesto con motivo del 25N: “No
estas sola”

= EI Observatorio de Plena Inclusion Madrid visibiliza las violencias
especificas que enfrentan las mujeres con discapacidad intelectual o del
desarrollo y proponen medidas de actuacion

= Autonomia personal, reclamo de derechos sexuales y reproductivos y la
necesidad de adaptar protocolos de atencién son algunos de los puntos
gue recoge el manifiesto

Madrid, 25 de noviembre de 2024.- En el marco del Dia Internacional de la Eliminacion de
la Violencia contra la Mujer que se celebra el 25 de noviembre, el Observatorio de Mujer de
Plena Inclusién Madrid, compuesto por mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo,
se une a la manifestacion de Madrid para alzar su voz y exponer sus reivindicaciones.

Ademas, han elaborado un manifiesto propio que visibiliza las violencias especificas que
enfrentan y reclaman medidas para erradicarlas.

El texto, elaborado por el Observatorio y adaptado a Lectura Facil, destaca que este colectivo
sufre violencia fisica, psicoldgica, verbal, sexual y econdmica, y enfrenta riesgos adicionales
como la soledad no deseada, la falta de credibilidad en sus testimonios y la ausencia de
apoyos adaptados. Para acabar con estas situaciones, proponen unos puntos clave recogidos
en el manifiesto:

e Reconocimiento de la violencia especifica: Las mujeres con discapacidad
intelectual denuncian malos tratos, abusos y situaciones donde su voz es ignorada.
Subrayan la necesidad de adaptar protocolos de atencién y formar a los profesionales
en su realidad.

e Reclamo de derechos sexuales y reproductivos: Exigen respeto a su derecho a ser
madres o no serlo, respeto a su intimidad y al colectivo LGTBIQA+ del que también
forman parte.

¢ Inclusion plena en la sociedad: Reivindican ser tratadas como adultas, participar en
decisiones politicas y comunitarias, y disfrutar del ocio con tranquilidad.

¢ Autonomia personal: Insisten en tomar decisiones sobre sus vidas sin controles
indebidos, desde sus relaciones hasta su vestimenta y profesion.
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o Solidaridad y apoyo: Expresan su respaldo a mujeres en situaciones criticas,
especialmente aquellas con mayores necesidades de apoyo, en aislamiento o en
contextos de guerra.

El manifiesto alza la voz por las mujeres que enfrentan mdultiples formas de violencia y
discriminacién, recordando que también tienen derecho a una vida libre de abusos, con
plena participaciéon en la comunidad y con el apoyo necesario para hacerlo posible.

La participacién activa del Observatorio de Plena Inclusion Madrid en el 25N y en la
manifestacion busca que sus mensajes lleguen a toda la sociedad y plantea la necesidad de
un enfoque inclusivo en la lucha contra la violencia machista.

El manifiesto se leera hoy, 25 de noviembre de 2024, a las 18:00 hs. en la escultura de las
cabezas de Atocha (Obra Dia y Noche, de Antonio Lépez, Avenida Ciudad de Barcelona, 3,
Madrid).

Puedes ver y descargar el manifiesto en Lectura Facil en este enlace.

@ Plena Inclusiéon Madrid es la Federacién de Organizaciones en favor de Personas con
Discapacidad Intelectual o del desarrollo, declarada de utilidad publica y sin animo de lucro. En la
actualidad, lo forman una red de 118 entidades organizadas, que gestionan mas de 360 centros y
servicios que ponen a disposicién de las personas con discapacidad intelectual mas de 29.000
plazas y servicios de las cuales alrededor de 10.000 son contratadas con la Comunidad de Madrid.
Trabajan en las entidades alrededor de 5.000 profesionales y colaboran 2.700 voluntarios:

www.plenainclusionmadrid.org.
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