
  
ACCIÓN FORMATIVA PLENA INCLUSIÓN MADRID 

 

 Inmigración y Discapacidad Intelectual: 
Acceso a Recursos y Dependencia  

 

Virtual 

Mayo 

 
 
Este curso práctico está diseñado para profesionales del ámbito social, educativo y sanitario que trabajan 
con personas migrantes en situación de vulnerabilidad y discapacidad intelectual o del desarrollo. 
 
Abordaremos las barreras legales y sociales que dificultan su acceso a recursos esenciales como el 
certificado de discapacidad y ayudas de dependencia, ofreciendo alternativas viables y estrategias para 
diseñar itinerarios personalizados de apoyo.  

 

Objetivos  Dirigido a: 
 

• Comprender las dificultades específicas de las personas 
migrantes con discapacidad intelectual o del desarrollo 
para acceder a recursos y derechos.  

• Adquirir herramientas prácticas para orientar y 
acompañar a este colectivo en el acceso a recursos 
disponibles.  

• Explorar alternativas viables y recursos de apoyo para 
personas sin documentación o sin los años mínimos de 
residencia.  

 

  
Profesionales del ámbito social, 
educativo y sanitario interesados 
en abordar las necesidades 
especificas de personas migrantes 
con discapacidad intelectual o del 

desarrollo. 
 
 

Lugar  Inscripciones 
Aula Virtual 
Plataforma Zoom  
 
Imprescindible conectarse a través de un ordenador o tablet con 
audio, vídeo, micrófono y buena conexión a internet  

 

  
Hasta 14 abril de 2025 
 
Inscripción pinchando aquí 

  Precio 

   
 78 € 

 

https://forms.gle/uWNaSKxGS5wJn15c9


Contenidos:  Docentes 
   
Sesión 1 (2 horas): Marco Legal y 
Administrativo  

• Introducción al sistema de dependencia 
en España:  

o Certificado de discapacidad y 
requisitos. 

o Requisitos de acceso a recursos de 
dependencia (permanencia y 
documentación).  

• Barreras legales para migrantes con 
discapacidad intelectual.  

• Recursos para regularización de 
situación administrativa.  

• Impacto de la intersección migración y 
discapacidad:  

o Principales desafíos sociales y 
económicos.  

o Diferencias entre las necesidades 
de menores y adultos.  

Sesión 2 (2 horas): Diseño de Itinerarios 
Personalizados  

• Evaluación inicial de necesidades y 
análisis de casos reales.  

• Diseño de un plan de acción 
individualizado: 

o Identificación de apoyos 
comunitarios y redes sociales.  

o Estrategias para optimizar recursos 
disponibles (becas, ayudas locales). 

• Alternativas a recursos públicos de 
dependencia:  

o ONGs y asociaciones con servicios 
gratuitos o subvencionados  

o Opciones locales o municipales para 
tratamientos y atención diurna.  

Sesión 3 (2 horas): Orientación Profesional y 
Sensibilización  

• Herramientas prácticas para 
profesionales: 

o Cómo orientar en la búsqueda de 
recursos disponibles. 

o Técnicas de derivación y 
acompañamiento.  

• Sensibilización y comunicación efectiva 
con instituciones públicas y privadas. 

• Directorio práctico de contactos útiles: 
o Entidades como Cruz Roja, Cáritas, 

CEAR, fundaciones locales, y 
asociaciones de discapacidad.  

 

 Rosa Gómez Trenado 
Formadora de Foro Técnico de Formación 
Diplomada y Grado en Trabajo Social por la 
Universidad de Cádiz.  
Máster en Relación de Ayuda y Atención 
Centrada en la Persona por la Univ. Ramón 
Llull.  
Máster en Dirección de Centros Sociales por 
la Univ. Complutense de Madrid  
Experta Universitaria en Gerontología por la 
Univ. de Salamanca 
Cuenta con amplia experiencia profesional 
como asesora técnica y trabajadora social en 
diferentes ámbitos mayores, discapacidad, 
inmigración, infancia, juventud y familias; 
trabajando para la Dirección General de 
Coordinación de la Dependencia en Madrid en 
el área de valoraciones, el Ministerio de 
Derechos Sociales, la Consejería de Justicia 
de Madrid, la Junta de Castilla y León y el 
Colegio de Médicos de Madrid.  
 
Compagina su actividad profesional con la 
docencia universitaria en la Universidad 
Complutense de Madrid, así como la 
formación continua y el asesoramiento a 
profesionales vinculados a la acción e 
intervención social tanto en la administración 
pública y como en entidades privadas. 

  
 Calendario y horario 
 Total: 6 horas 

Días: miércoles 7, 14 y 21 mayo de 2025 
Horario: 10:00 a 12:00 horas 
 

  
 Más información 
 Élida Muñiz 

91 501 83 35 
formacion@plenamadrid.org 
 
plenainclusionmadrid.org/formacion  
 
Curso hasta 100% bonificable 

  plenainclusionmadrid.org 
  

 
 

mailto:formacion@plenamadrid.org
https://plenainclusionmadrid.org/formacion

