
Manifiesto de las entidades del Grupo Autismo 
de Plena Inclusión Madrid 2025  

 
El 2 de abril es el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo.  

 

En la Comunidad de Madrid 1 de cada 100 niños que nace tiene autismo. Pero 

mucha gente no conoce qué es el autismo. 

 

El Autismo es una condición del neurodesarrollo que hace que comprendamos 

el mundo de manera diferente. Ver el mundo diferente no nos hace peores, 

sólo diferentes.  

 

A las personas con autismo nos cuesta más participar en la sociedad, pero 

queremos participar en igualdad de condiciones. Por ello hoy pedimos:   



• Que el Diagnóstico de autismo se haga lo antes posible. Que se 

atiendan las diferencias biológicas y los sesgos de diagnóstico 

en el caso de las mujeres con autismo. y que se aborde el 

diagnóstico ágil en adultos en caso de sospecha. 
 

• Que se garanticen Servicios de Atención Temprana, gratuitos, de 

calidad que nos presten apoyo lo antes posible.  Estos servicios deben 

tener en cuenta las necesidades de los niños y niñas con autismo y de 

nuestras familias. También deben poder recibirse en el entorno (en casa 

en el parque o en el colegio). 

 

• Que se ofrezca una Educación de calidad. Que podamos ir a colegios, 

institutos y universidades con el resto de los estudiantes. Para ello 

necesitamos apoyos personalizados en todos los espacios: aulas, patios 

o comedor por ejemplo. También necesitamos profesionales 

especializados en autismo. Además, queremos seguir estudiando más 

allá de la Educación Básica Obligatoria y poder elegir según nuestros 

intereses para tener más oportunidades en el futuro. Queremos poder 

acceder a la formación para el empleo y que esta esté adaptada en 

tiempos y en contenidos.  

 

• Queremos poder participar en actividades deportivas, de ocio, de 
tiempo libre y de cultura. Para ello pedimos el acceso gratuito de la 

persona de apoyo y que los entornos sean accesibles en todos los 

momentos y días de la semana.  

 

• Con respecto a la Salud, necesitamos personal sanitario sensible y 

especializado, que sepa escuchar a las personas autistas, priorice y que 

esté atento a nuestras necesidades. Necesitamos servicios que nos 

atiendan también cuando tenemos problemas de salud mental, 

problemas de conducta o cuando nos hacemos mayores.  

 



• En cuanto al Empleo, necesitamos poder elegir el empleo que 

queremos y que éste se ajuste a nuestras necesidades ofreciendo 

apoyos en las áreas en las que sea necesario. Además, queremos 

acceder al empleo sin perder nuestro derecho a los servicios de centro 

de día o centros ocupacionales.  

 

• También queremos vivir de forma independiente. Queremos elegir 

dónde, cómo y con quién queremos vivir. Queremos participar de la vida 

en nuestra comunidad. Para alcanzar este derecho también aquí los 

apoyos son fundamentales. Por ello reclamamos nuestro derecho a 

tener un asistente personal, aunque estemos yendo a un centro de día 

o centro ocupacional.  

 

• Queremos que nuestras familias sean escuchadas y apoyadas para 

poder conciliar y tener su propia vida. Nuestras familias necesitan saber 

que tenemos planes de futuro para cuando ellos no estén. 

  

• Queremos unos medios de comunicación que sean altavoz de nuestra 

realidad y que no comuniquen en base a estereotipos o que infantilicen 

el autismo. Las personas con autismo somos diferentes, cada una con 

nuestras capacidades, habilidades, gustos e intereses. 

 

Para terminar, volvemos a manifestar:  

 

• Que queremos disfrutar de nuestros derechos. 

• Queremos participar en la sociedad y desarrollar nuestro proyecto de 

vida  

• Y para conseguirlo necesitamos contar con los apoyos adecuados. 

 

 

 


