e * Plena

™ ACCION FORMATIVA PLENA INCLUSION MADRID

inclusién
Madrid

Aula Virtual

Maternidad y discapacidad intelectual o

del desarrollo .
Junio

La maternidad en mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo es una realidad presente,
diversa y aun poco visible. Este curso ofrece a los y las profesionales del ambito social una
oportunidad para comprender en profundidad las experiencias, retos y necesidades especificas
de estas mujeres, incorporando una mirada actual, inclusiva y basada en derechos.

A través de un enfoque practico y reflexivo, la formacidén aporta claves para acompafar la
maternidad de manera adecuada, fortalecer la intervencién profesional y promover apoyos
ajustados que favorezcan el bienestar de las madres y su entorno.

Objetivos Dirigido a:
1. Ofrecer una comprension integral de la realidad que Profesionales del sector de la
viven las madres con discapacidad intelectual. discapacidad intelectual o del
2. ldentificar las principales dificultades y barreras que desarrollo

enfrentan en su rol materno.

3. Desarrollar estrategias de intervencion y
acompainamiento, orientadas a mejorar el apoyo
profesional hacia estas madres.

Lugar Inscripciones

Plena Inclusiéon Madrid

Plataforma Zoom Hasta el 12 de mayo 2026
Imprescindible conectarse a través de un ordenador o Pincha aqui

tablet con audio, video, micréfono y buena conexion a
internet


https://forms.gle/EEYF1i4ysjxoqnwv8

Contenidos:

12 sesion:

Mujeres con discapacidad intelectual o del
desarrollo (estigma y discriminacién)
Derechos sexuales y reproductivos
Esterilizacion forzosa

22 sesion:

Maternidad. (deseo vs mandato de género)
Derecho a decidir sobre su maternidad
Como afecta la discapacidad intelectual o del
desarrollo en la crianza

32 sesion:

Crianza con apoyos

Acompafiamiento desde el ambito profesional
Recursos existentes

42 sesion:
Casos practicos y testimonios

Precio

85€ +21% IVA

Docentes

Julia Gutiérrez Rodriguez
Coordinadora del proyecto Madres
Capaces de la Fundacion A LA PAR.

Forma parte del Servicio de Vida
Independiente, donde coordina el
programa Madres Capaces para madres y
embarazadas con discapacidad intelectual
y sus hijos e hijas.

Calendario y horario

Total curso: 8 horas

Dias: martes y jueves 2, 4,9y 11 de junio
2026

Horario: 10:00-12:00 horas

Mas informacion
Elida Mufiz

697 176 454
formacion@plenamadrid.org

plenainclusionmadrid.org/formacion

Curso bonificable por Fundae

plenainclusionmadrid.org
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