
MUJERES Y
PARTICIPACIÓN

LOS ROLES DE GÉNERO CONDICIONAN NUESTRA VIDA

La sociedad espera determinadas cosas de los
hombres y de las mujeres

•Políticas que escuchen a las mujeres 
•Repartir las tareas del hogar y crianza 
•Igualdad de oportunidades de empleo
•Igualdad de participación social
•Asociación entre las mujeres

POR LO QUE SE EXIGE:

TAMBIÉN EXISTE UN CRUCE DE
DISCRIMINACIONES

Una persona no vive solo una forma de discriminación, sino
que varias pueden coexistir

POR ESO EL ACTIVISMO Y LA PARTICIPACIÓN ES
IMPORTANTE PARA NOSOTRAS

Redes sociales; El barrio 
Trabajando en red;La vida cotidiana;

se puede ser activista en:



SOMOS UNA RED DE 
PROMOTORAS DE IGUALDAD

Somos portavoces de las mujeres con discapacidad intelectual 

Las mujeres con discapacidad intelectual o del
desarrollo también sufrimos violencia machista

- No nos controlen
- Relaciones libres

- Vestir como queramos
- Expresarnos libremente

- Compartir cuidados familiares
- Decidir nuestro futuro
-Derecho a la intimidad 

POR LO QUE
REIVINDICAMOS QUE:

Si deseas más información contáctanos:

Email: info@plenamadrid.org
Teléfono: 91 501 83 35

mailto:info@plenamadrid.org
tel://915018335

