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Introduccion

Nuestro plan de formacién de Plena Inclusién Madrid estd pensado para aquellos profesionales que
quieren crecer, innovar y marcar la diferencia en su trabajo con personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo.

¢Qué incluye?

e Un catalogo de 22 cursos para afrontar los retos del sector, con contenidos en inteligencia
artificial, gestion e intervencion directa.

e Modalidades en presencial, virtual e hibrida, para que puedas formarte de la manera que
mejor se adapte a tu ritmo.

e Oportunidades para solicitar formacién In Company adaptada a las necesidades de vuestra
entidad.

e Apoyo para gestionar la bonificacion en FUNDAE y hacer que vuestra formacién sea mas
eficiente.

Con un catalogo variado vy flexible, abiertos a todos los profesionales del sector de la discapacidad
intelectual o del desarrollo, podras aprender de forma practica y actualizada.

@ Ofrecemos esta oportunidad para actualizar conocimientos, compartir experiencias con otras
entidades y potenciar tus capacidades profesionales.

Ir a indice



' Plena PLAN DE FORMACION 2026

inclusion

Madrid

Catalogo formativo por fechas

@ Descripcion
La formacion esta pensada para que los profesionales descubran cdmo aplicar la IA de
forma directa, util y responsable en su dia a dia. Realizaremos ejercicios practicos y
veremos diferentes herramientas, siempre desde un enfoque aplicado, adaptado al
trabajo cotidiano en entidades sociales y de apoyo a personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo. El objetivo es que cada participante obtenga habilidades
concretas y ejemplos reproducibles a su puesto de trabajo.

Personas destinatarias
Profesionales del sector social.

Fechas ® Horario Aula Virtual
iiii’)  martes 24 y jueves 26 16:00 a 18:00 horas

de febrero y lunes 2
de marzo de 2026

Mas informacion Lugar
Pincha aqui Plataforma Zoom

@ Descripcion

El Real Decreto 1007/2023, de 5 de diciembre, aprobd el nuevo Reglamento que
establece los requisitos de los programas informdaticos de facturacién. Este Real Decreto
implanta los sistemas informaticos de facturacion antifraude (SIF) y el sistema de emision
de facturas verificables denominado Veri*factu. Por otra parte, la Ley 18/2022, de 28 de
septiembre, de creacién y crecimiento de empresas, dicta que todos los empresarios y
profesionales tendran que expedir, enviar y recibir facturas electrdnicas en las relaciones
comerciales con otros empresarios.

Personas Destinatarias
Gerentes, directores administrativo-financieros, contables, asesores y en general a todo
profesional de las areas de administracion, contabilidad y fiscalidad de las entidades.

Fechas Horario Aula Presencial
i) viernes, 27 de febrero de 09:00 a 14:00 horas

2026.

Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plena Inclusién Madrid

Ir a indice


https://plenainclusionmadrid.org/inteligencia-artificial-practica/
https://plenainclusionmadrid.org/reglamento-verifactu-y-facturacion-electronico-b2b-2a-edicion/
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Descripcion

El nuevo Real Decreto 888/22 por el que se establece el procedimiento para el
reconocimiento, declaracion y calificacién del grado de discapacidad, ha introducido
diferencias importantes respecto a la anterior regulacién. En este curso se abordaran
dichas diferencias, conceptuales y practicas, para que los profesionales relacionados con
la discapacidad, dispongan de los conocimientos necesarios para su aplicacidn
profesional.

Personas Destinatarias
Trabajadores sociales, médicos, psicélogos, y profesionales relacionados con el ambito de
la discapacidad.

Fechas Horario Aula Presencial
lunes 2 y martes 3 de lunes de 15:00 a 18:00 y martes

marzo de 2026 de 09:00 a 13:00 horas

Mas informacion Lugar

Pincha aqui Plena Inclusion Madrid

Descripcion

A través del APS las personas no solo aprenden, sino que participan de manera directa en
la identificacién y resolucidon de necesidades de su entorno mas cercano, generando un
impacto real y significativo. Ademas, esta metodologia ofrece |la oportunidad de alinearse
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), promoviendo una ciudadania
consciente, comprometida y proactiva.

Personas Destinatarias

Profesionales de las entidades que trabajen con personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo.

PLAN DE FORMACION 2026

Fechas Horario Aula Presencial
miércoles, 4, 11y 18 de 09:30 a 13:30 horas
marzo de 2026
Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plena Inclusion Madrid
Ir a indice
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@ Descripcion

El nuevo baremo de valoracién de la discapacidad, en vigor y de aplicacion desde 2023,
supone un cambio significativo en la manera de analizar y acreditar las situaciones de
discapacidad. Por su impacto directo en los derechos, apoyos y recursos a los que pueden
acceder las personas y sus familias, es fundamental que los equipos profesionales
conozcan en profundidad su enfoque, criterios y procedimiento. Se trata de una etapa
especialmente sensible en la que se exige una lectura precisa del baremo y una adecuada
interpretacion de la informacidn clinica, funcional y contextual.

Personas destinatarias
Trabajadores/as sociales, médicos, psicdlogos/as, y profesionales relacionados con el

ambito de la discapacidad.

Fechas Horario Aula Presencial
357 jueves, 5 marzo de 2026 10:00-14:00h y de 16:00 a 18:00

horas

Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plena Inclusion Madrid

@ Descripcion

Este curso pretende ofrecer a los y las profesionales herramientas practicas para
fortalecer la confianza y el clima de trabajo en los equipos. A lo largo de la formacion se
abordard qué es la seguridad psicoldgica y como influye en la comunicacion, la
participacién y la colaboracién diaria.

Personas Destinatarias
Profesionales con responsabilidad directiva o de mando intermedio, facilitadoras de equipos,
agentes del cambio y en general, personas que deban ejercer el liderazgo.

Fechas Horario Aula Presencial
iii:")  viernes 6 y 13 de marzo 09:30 a 14:30 horas

del 2026

Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plena Inclusion Madrid

Ir a indice


https://plenainclusionmadrid.org/valoracion-de-menores-con-discapacidad-0-6-anos-en-la-comunidad-de-madrid-crecovi/
https://plenainclusionmadrid.org/cultivar-la-confianza-en-equipos-de-la-seguridad-psicologica-al-trabajo-colaborativo-autentico/
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Descripcion

La Comunicacién Aumentativa y Alternativa (CAA) supone una herramienta fundamental
e imprescindible para conseguir que las personas con dificultades en la expresion oral
puedan desarrollarse, aprender y socializarse.

Personas Destinatarias
Profesionales de atencion temprana y personal docente de centros educativos.

Fechas @ Horario Hibrido
virtual: martes 10 y virtual: de 16:00 a 18:00 horas

lunes 16 de marzo de presencial: de 10:00 a 14:00

2026 / presencial: horas

jueves 26 de marzoy
jueves 9 de abril de 2026

Mas informacion Lugar
Pincha aqui Plena Inclusién Madrid y

Plataforma Zoom

Descripcion

Este curso ofrece un “kit basico” para que cualquier profesional —especialmente quienes
se incorporan o quieren actualizar su manera de acompafiar— tenga un marco claro
sobre cdmo apoyar, desde qué valores y con qué estilo de intervencion. Se trabajaran
enfoques esenciales como la atencidn centrada en la persona, la inclusién comunitaria, la
ética y el estilo de apoyo, el apoyo activo y el apoyo conductual positivo.

Personas destinatarias
Profesionales de nueva incorporacién en el ambito de discapacidad intelectual o del

desarrollo.

Fechas Horario Hibrido
Virtual: martes 10 y 31 Virtual: 11:00 a 13:00 horas

de marzo de 2026 Presencial: 09:00 a 14:00 y de
Presencial: martes 17 de 15:00 a 18:00 horas

marzo de 2026

Mas informacidn Lugar

Pincha aqui Plena Inclusién Madrid y

Plataforma Zoom
Ir a indice


https://plenainclusionmadrid.org/implementacion-de-la-caa-en-edad-temprana-y-contexto-educativo/
https://plenainclusionmadrid.org/kit-basico-para-personas-de-apoyo-a-personas-con-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/
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@ Descripcion

El programa de formacién en procesos de envejecimiento en personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo aborda cuestiones que van desde los impactos personales y
organizativos a las relaciones afectivas y sociales.
Primer bloque (1): Acompafiar los procesos de envejecimiento de personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo (15h) Mes Marzo
Segundo bloque (2): Cuidando la salud de personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo en procesos de envejecimiento (15h) Mes Junio

Destinatarios
Profesionales de atencién directa a personas con discapacidad intelectual o del desarrollo
en procesos de envejecimiento.

Fechas ® Horario Aula Presencial
iiii’) jueves 12, jueves 19 y 9:30 a 14:30 horas

viernes 27 de marzo de

2026

Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plena Inclusién Madrid

@ Descripcion
Este curso esta disefiado para que los y las profesionales que trabajan con este colectivo
puedan comprender y analizar este tipo de conductas, asi como conocer estrategias
eficaces de prevencién e intervencion ajustadas a sus necesidades.

Personas Destinatarias
Profesionales dedicados a la atencidon e intervencién con personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo.

Fechas Horario Aula Presencial
:iit")  lunes 6, martes 7, 16:00 a 18:00 horas

miércoles 8, lunes 20,
martes 21 y miércoles
22 de abril de 2026

Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plena Inclusion Madrid

Ir a indice


https://plenainclusionmadrid.org/acompanar-en-procesos-de-envejecimiento-en-personas-con-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo
https://plenainclusionmadrid.org/intervencion-con-potenciales-agresores-sexuales-con-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/
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@ Descripcion
Este curso pretende dotar a las personas participantes de herramientas practicas de
innovacién, basadas en el enfoque Design Thinking, mediante una experiencia formativa
dindmica y colaborativa orientada al disefio de soluciones de innovacidn social aplicables
a retos reales de su contexto profesional.

Personas destinatarias
Perfiles mixtos: Técnicos, mandos intermedios, coordinadores de area, profesionales de
atencién directa y otros interesados.

Fechas Horario Aula Virtual
i:iii")  martes 14 y miércoles 15 10:00 a 13:00 horas

de abril de 2026

Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plataforma Zoom

@ Descripcién

La interpretacion vital tiene como finalidad comprender y trasladar las necesidades,
deseos y emociones de la persona a la que se acompafia, especialmente cuando se trata
de personas con grandes necesidades de apoyo y dificultades en la comunicacion,
garantizando que su voluntad sea reconocida y tenida en cuenta en los procesos de toma
de decisiones.

R Personas Destinatarias

Personas que traten con personas con grandes necesidades de apoyo y quieren conocer
este enfoque. Imprescindibles personas de atencién y relacion directa.

L— Fechas Horario Aula Presencial
—= 22, 23y 24 de abril de 22 y 23 de 10:00 a 14:00h y el
2026 dia 24 de 12:00 a 14:00h
@ Mas informacion @ Lugar
Pincha aqui Plena Inclusién Madrid
Ir a indice


https://plenainclusionmadrid.org/tecnicas-creativas-para-la-innovacion-social-design-thinking/
https://plenainclusionmadrid.org/interpretacion-vital/
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@ Descripcién

Esta accién formativa, pretende sensibilizar sobre la realidad emergente del
envejecimiento, capacitar sobre los cambios que se producen en esta etapa y conocer
herramientas que promueven un envejecimiento centrado en la persona. Todo ello
desde una actitud positiva y una perspectiva ética, porque esta etapa de la vida
también tiene oportunidades que debemos aprovechar.

Personas Destinatarias
Profesionales que apoyan a personas en proceso de envejecimiento.

Fechas Horario Aula Presencial
i:::"]  miércoles, 29 de abril, 6 10:00 a 14:00 horas

y 13 de mayo de 2026

Mas informacion Lugar
Pincha aqui Plena Inclusién Madrid

@ Descripcion
Este seminario proporciona herramientas prdacticas para abordar el duelo de forma
ajustada a las necesidades de las personas con discapacidad intelectual, promoviendo un
acompafiamiento respetuoso, consciente e integral.

Personas destinatarias
Profesionales de atencidon a personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.

Fechas Horario Aula Presencial
i) Jueves, 30 de abril de 10:00 a 13:00 horas

2026

Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plena Inclusién Madrid

Ir a indice


https://plenainclusionmadrid.org/acompanar-en-el-proceso-de-envejecimiento-de-las-personas-con-discapacidad-intelectual-vivir-y-envejecer-bien/
https://plenainclusionmadrid.org/el-duelo-en-personas-con-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/
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Descripcion

Esta dirigido a aquellos profesionales y personas voluntarias que necesiten aprender—o
mejorar—sus habilidades para grabar y editar videos sencillos con el mévil. El curso esta
pensado para perfiles sin experiencia técnica previa y también para quienes ya realizan
videos y desean adquirir mayor soltura narrativa, visual y de produccion.

Personas Destinatarias
Responsables de comunicacién de las entidades que forman parte de Plena Inclusién
Madrid.

Fechas Horario Aula Presencial
martes 5 y jueves 14 de 9:00 a 15:00 horas

mayo de 2026

Mas informacidn Lugar

Pincha aqui Plena Inclusién Madrid

Descripcion

La intervencidon con personas con discapacidad intelectual y otros trastornos del
desarrollo, y con sus familias, implica el conocimiento de los recursos sociales, para poder
ofrecer una respuesta de calidad y centrada en la persona, que mejore su calidad de vida
y la de sus familiares.

Personas Destinatarias
Profesionales del tercer sector de atencidn directa que intervengan con usuarios y/o
familias con familiares con discapacidad intelectual o del desarrollo.

Fechas Horario Aula Presencial
lunes 18 y miércoles 20 09:30 a 14:00 horas
de mayo de 2026
Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plena Inclusién Madrid
Ir a Indice
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https://plenainclusionmadrid.org/grabacion-y-edicion-de-video/
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Descripcion

El curso se orienta al fortalecimiento de las competencias investigativas basicas,
promoviendo una comprensidn prdctica y significativa de los métodos de investigacién
aplicados al ambito educativo, psicolégico y socio comunitario. Se busca que los
participantes reconozcan la investigacion como una herramienta para mejorar los
procesos de ensefianza, aprendizaje e inclusién, partiendo de las realidades de sus
contextos escolares.

Personas destinatarias
Profesionales que quieran aplicar en sus proyectos claves de investigacidn practica.

Fechas ® Horario Aula Presencial
martes 19, jueves 21y 9:30 a 13:30 horas

martes 26 de mayo de

2026

Mas informacidn @ Lugar

Pincha aqui Plena Inclusién Madrid

Descripcion

Esta formacion tiene como finalidad sentar las bases del Enfoque Transdisciplinar en
Atencién Temprana, un modelo de intervencidn en el que profesionales de distintas
disciplinas comparten conocimientos y responsabilidades, superan los limites de su
especialidad y trabajan de forma coordinada en torno a objetivos comunes centrados en
el nifio o la nifia y su familia.

Personas destinatarias

A equipos y servicios completos de Atencidn Temprana que trabajen en base a Practicas
Recomendadas.

PLAN DE FORMACION 2026

Fechas Horario Aula Presencial
miércoles 27 y viernes 09:00 a 14:00 horas
29 de mayo 2026
Mas informacién Lugar
Pincha aqui Plena Inclusion Madrid
Ir a indice
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@ Descripcién

A través de un enfoque practico y reflexivo, la formacién aporta claves para acompafiar
la maternidad de manera adecuada, fortalecer la intervencion profesional y promover
apoyos ajustados que favorezcan el bienestar de las madres y su entorno.

Personas destinatarias
Profesionales del sector de la discapacidad intelectual o del desarrollo.

Fechas Horario Aula Virtual
iia:"] martesyjueves2, 4,9y 10:00-12:00 horas

11 de junio 2026

Mas informacion Lugar
Pincha aqui Plataforma Zoom

@ Descripcién

El programa de formacidn en procesos de envejecimiento en personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo aborda cuestiones que van desde los impactos
personales y organizativos a las relaciones afectivas y sociales.

Primer bloque (1): Acompafiar los procesos de envejecimiento de personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo (15h) Mes marzo

Segundo bloque (2): Cuidando la salud de personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo en procesos de envejecimiento (15h) Mes junio

Personas destinatarias
Profesionales de atencidn directa a personas con discapacidad intelectual o del desarrollo

en procesos de envejecimiento.

—] Fechas ® Horario Aula Presencial

lunes 8, 15y 22 de junio 9:30 a 14:30 horas
de 2026

Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plena Inclusion Madrid

Ir a indice
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https://plenainclusionmadrid.org/maternidad-y-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/
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@ Descripcion
El curso parte de un cambio en la comprension de la sexualidad, pasando de un modelo
estrecho y centrado en la conducta a un modelo amplio, que integra las dimensiones
afectiva, relacional y personal. A lo largo de la formacién se trabajardn los objetivos
fundamentales de la educacién sexual en esta etapa —conocerse, aceptarse vy
expresarse— y se presentara una metodologia clara y estructurada basada en escuchar,
informar y acompaiiar.

Personas destinatarias
Profesionales del ambito de la discapacidad intelectual o del desarrollo.

-] Fechas ® Horario Aula Presencial

miércoles, 10, 17 y 24 de 09:00 a 14:00 horas
junio de 2026

Mas informacion Lugar
Pincha aqui Plena Inclusién Madrid

@ Descripcion
Este programa muestra como generar y consolidar colaboraciones estratégicas con
clientes, donantes y aliados, aplicando el método CHARLA de Silvia Bueso y combinando
de forma efectiva la inteligencia emocional con el uso de la inteligencia artificial.

Personas destinatarias
Profesionales del tercer sector, empresas sociales y entidades de Plena Inclusién Madrid

que desean comunicar con mayor influencia y empatia en entornos digitales.

Fechas @ Horario Aula Virtual

lunes 21, viernes 25 y 09:30-13:30 horas
lunes 28 de septiembre,

viernes 2 y lunes 5 de

octubre de 2026

Mas informacidn Lugar
Pincha aqui Plataforma Zoom
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Impulsa las Competencias de tu Entidad con Formacion a Medida

¢Quieres una formacién que realmente transforme a tu equipo? Nuestros programas formativos a
medida combinan flexibilidad, rigor profesional y enfoque practico, creando experiencias de
aprendizaje que realmente transforman equipos y fortalecen capacidades para afrontar los retos
actuales del sector de la discapacidad intelectual y del desarrollo.

Utilizamos metodologias practicas, experienciales y colaborativas que maximizan el aprendizaje y
garantizan la satisfaccion de las organizaciones que confian en nosotros.

éQué te ofrecemos?

v Disefio 100% personalizado de cada curso segun tus objetivos.

v" Formadores expertos y con amplia trayectoria en el sector de la discapacidad intelectual o
del desarrollo.

v" Formacidon pensada para distintos perfiles: mandos intermedios, equipos técnicos y
administracién.

v Flexibilidad total en metodologia y formatos para adaptarse a tu contexto.

& Déjanos ayudarte a disefiar e implementar un curso que realmente marque la diferencia en tu
organizacion.

iEstamos aqui para ayudarte!
Escribenos a: formacion@plenamadrid.org

Ir a indice
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