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Tartrato de tolterodina

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR

Esta pagina te da informacion importante sobre este medicamento.
Léela antes de empezar a tomarlo.

Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmaceéutico,

sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento

o cuando tengas efectos no deseados.

El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.

No se lo des a otra persona, aunque ella tenga sintomas parecidos.

Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico.

¢Para qué sirve el tartrato de tolterodina?

El tartrato de tolterodina es un medicamento que sirve

para tratar el sindrome de vejiga hiperactiva.

El sindrome de vejiga hiperactiva es una enfermedad en la que:

no eres capaz de controlar la orina,
sientes la necesidad repentina y urgente de orinar,

orinas mas veces de lo normal al dia.

A Avisos importantes

No es recomendable que lo tomen nifios y nifias.

No debes tomar este medicamento cuando estas embarazada.
Avisa al médico si estas embarazada,

crees que puedes estar embarazada

o estas dando el pecho.

Cuando sientas mareos u otros sintomas no conduzcas

ni utilices maquinas.
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e Este medicamento contiene azUcares,

Si eres intolerante consulta a tu médico.

¢, Puedo tomar tartrato de tolterodina?

Nunca tomes tartrato de tolterodina

e Cuando tienes alergia al tartrato de tolterodina
0 a algun componente de este medicamento.

e Cuando no puedes orinar o tienes retencion.

e Cuando tienes glaucoma
que es una enfermedad en la que pierdes vision
por aumento de la tensién dentro del ojo.

e Cuando tienes debilidad en los musculos.

e Cuando tienes ulceras o inflamacion en el colon.

e Cuando tienes el colon dilatado.

Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas
de salud y vas a tomar tartrato de tolterodina

e Tienes problemas para orinar o el pis es débil o lento.
e Tienes problemas para hacer la digestion.
e Tienes problemas en el rifidn.
e Tienes enfermedad en el higado.
e Tienes problemas en el sistema nervioso
gue afectan a la sangre, el intestino o la funcién sexual.
e Tienes hernia de hiato, es decir,
cuando una parte del estbmago se comprime
y pasa por un orificio del abdomen.
e Tienes estrefliimiento.
e Tienes enfermedad del corazon grave.

e Tienes bajo el nivel de potasio, calcio 0 magnesio en la sangre.
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Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos
y vas a tomar tartrato de tolterodina
¢ No puedes tomar tartrato de tolterodina cuando tomas:
- Algunos antibioticos.
- Medicamentos para tratar infecciones por hongos.

- Medicamentos para tratar el VIH.

e Debes consultar con tu médico cuando tomas:
- Medicamentos que afectan a la digestién de la comida.
- Medicamentos para tratar el ritmo del corazén.
- Medicamentos que tienen efectos parecidos

0 contrarios al tartrato de tolterodina.

Es un medicamento que reduce los movimientos
de los musculos del aparato digestivo
y por eso puede afectar para asimilar otros medicamentos.

Es importante consultar con tu médico si estas con otro tipo de tratamiento.

¢,Cuanto tartrato de tolterodina puedo tomar?

Lo habitual es tomar 1 capsula de 4 miligramos

1 vez al dia a la misma hora.

Para pacientes con problemas de higado o rifién
tu médico puede reducir la dosis
y recetarte una cantidad de 2 miligramos 1 vez al dia.
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¢, Como debo tomar tartrato de tolterodina?

Tartrato de tolterodina puede tomarse como comprimidos.

Hay que tragarlos enteras con un poco de agua.

¢ Como debo dejar de tomar tartrato de tolterodina?

El médico te indicara la forma de reducir la dosis

0 acabar el tratamiento.

Es normal que tu vejiga necesite un tiempo para adaptarse al tratamiento
y no sientas la mejora de forma inmediata.

Tu médico revisara si es efectivo cuando hayan pasado 2 o 3 meses.
Antes de interrumpir el tratamiento avisa a tu médico.

Deja de tomar tartrato de tolterodina de forma inmediata

Deja de tomar tartrato de tolterodina y avisa enseguida a tu médico
en los siguientes casos:

e Has tomado mas medicacion de la normal.

e Tienes la cara o la garganta hinchada.

e Tienes problemas para tragar.

e Tienes problemas para respirar.

e Sientes picor.

Acude a urgencias cuando sientas:
e Dolor en el pecho.
e Problemas para respirar.
e Mucho cansancio.

¢ Inflamacion en las piernas.
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¢, Qué hago si me he olvidado de tomar tartrato de
tolterodina?

Toma la dosis tan pronto como te acuerdes.
Haz la siguiente toma a la hora de siempre.
Nuncatomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada.

‘ g ¢, Qué hago si he tomado mas tartrato de tolterodina
de la debida?

Cuando tienes una sobredosis,
quiere decir que has tomado mas medicamento del debido.
Cuando tienes una sobredosis y sientes:
- Alucinaciones,
- Excitacion,
- Aumento del ritmo de los latidos del corazon.
- Pupilas dilatadas,
- No puedes orinar,
- No puedes respirar.
Avisa de forma inmediata:
e A tu médico o tu farmacéutico.
e Al servicio de informacion toxicoldgica: llama al teléfono 91 562 04 20

Explica que tomas tartrato de tolterodina y cuanto has tomado.
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Efectos adversos de tartrato de tolterodina

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento
porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal.

Los efectos adversos muy habituales y habituales
del tartrato de tolterodina pueden ser:
e Boca seca.
e Sinusitis que es una inflamacion de las mucosas de la nariz.
e Mucho suefio.
e Ojos secos.
e Problemas para hacer la digestion.
e Dolor en el abdomen.
e Dolor o problemas para orinar.
e Acumulacién de liquidos con piernas hinchadas.
e Mareo.
e Dolor de cabeza.
e Vision borrosa.
e Estreflimiento.
e Muchos gases.
e Diarrea.

e Cansancio.

Tartrato de tolterodina puede tener también otros efectos
adversos raros 0 muy raros.

Si sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo
mientras tomas este medicamento

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.
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Comunicacion de efectos adversos

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,

avisa a tu médico o farmaceéutico.

También puedes comunicarlo a través de esta pagina web:
https://www.notificaram.es

www.saludmasfacil.org
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIEN

Advertencias para algunos pacientes

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna
Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento
en los siguientes casos:

e Tienes un tratamiento para quedarte embarazada.

e Crees que puedes estar embarazada.

e Estas embarazada.

e Alimentas a tu bebé con leche materna.

Personas que tienen que conducir o utilizar maquinas

Algunos medicamentos pueden producir suefio, nerviosismo, gran relajacion
u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo

cuando conduces o utilizas maquinas.

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento.

Personas que tienen alergias alimentarias

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes

para recubrirlos, darles un sabor o un color.

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas.
Consulta a tu médico o farmacéutico cuando tienes una alergia alimentaria.

Advertencias para conservar medicamentos

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los nifos.
Puedes tomar el medicamento hasta la fecha de caducidad

gue aparece en la caja.
Nunca lo tomes después de esa fecha.
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La fecha de caducidad suele aparecer
con el nimero del mes y el afio junto a las letras CAD.
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes indicado.

Tira este medicamento en el Punto SIGRE.

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias

solo para tirar medicamentos.

Nunca lo tires a la basura ni por el desague del lavabo, el fregadero,
la bafiera o el inodoro.
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