
  
ACCIÓN FORMATIVA PLENA INCLUSIÓN MADRID 

 

Acompañar en los procesos de 
envejecimiento en personas con 

discapacidad intelectual o del 
desarrollo (1) 

 

Presencial  

Marzo 

 
 
El programa de formación en procesos de envejecimiento en personas con discapacidad 
intelectual o del desarrollo aborda cuestiones que van desde los impactos personales y 
organizativos a las relaciones afectivas y sociales, pasando por cuestiones tan importante como 
la nutrición, la complejidad de los procesos de salud y la detección de la iatrogenia. El programa 
está compuesto por 2 bloques: 
 
Primer bloque (1): Acompañar los procesos de envejecimiento de personas con discapacidad 
intelectual o del desarrollo (15h) Mes Marzo 
Segundo bloque (2): Cuidando la salud de personas con discapacidad intelectual o del 
desarrollo en procesos de envejecimiento (15h) Mes Junio 
 
Los bloques son independientes entre sí. No necesariamente debes realizar el primer bloque 
para realizar el segundo. 
 

 
   

Objetivos  Dirigido a: 
 
1. Detección de signos de envejecimiento en las personas 

que apoyamos. 
2. Acompañar a las personas en procesos de 

envejecimiento. 
3. Conocer estrategias de intervención para diseñar los 

apoyos necesarios.  

  
Profesionales de atención 
directa a personas con 
discapacidad intelectual o del 
desarrollo en procesos de 
envejecimiento. 

   



Lugar  Inscripciones 
 
Plena Inclusión Madrid 
Avda. Ciudad de Barcelona 108, Esc. 2- bajo D. 
28007, Madrid 
 
Ver ubicación 
 

  
Hasta 20 de febrero de 2026 
 
Pincha aquí 

  Precio 
   

 160 € 
 

Contenidos:  Docentes 
   
  
1. Marco de ciudadanía: enfoque basado en 

derechos, entorno y calidad de vida, 
contexto actual de las personas mayores 
con discapacidad intelectual o del 
desarrollo  
 

2. Detección de signos del envejecimiento y 
su funcionalidad: áreas física, fisiológica, 
cognitiva, emocional y funcional. 

 
3. Herramientas de aplicación y evaluación: 

antecedentes, la persona, estructura y 
herramientas de la evaluación.  

 
4. Aplicación en el centro. Pinceladas para la 

puesta en marcha a través de 
microcambios.  
 

 

 María Soria Domingo 
Responsable de RESCD y CD en APADIS  
Miembro del grupo Buena Vejez de Plena 
Inclusión Madrid. 
 

  
 Calendario y horario 
 Total curso: 15 horas  

Días: jueves 12, jueves 19 y viernes 27 de 
Marzo de 2026 
Horario: de 9:30 a 14:30 horas 
 
 

  
 Más información 
 Élida Muñiz 

697 176 454 
formacion@plenamadrid.org 
 
plenainclusionmadrid.org/formacion  
 
Curso bonificable a través de FUNDAE 

   
 
 
 
 

   
  plenainclusionmadrid.org 
  

 
   

 

https://goo.gl/maps/GZhM8o289xutZxxR8
https://forms.gle/p46JoDeQDEbPjuLX6
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