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EL PADEL DE LAS FAMILIAS EN LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DE INFANCIAS, ADOLESCENCIAS, JUVENTUDES, ADULTECES Y

VEJECES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DEL DESARROLLO.

INTRODUCCION Y OBJETIVOS.

El desarrollo y acompafiamiento afectivo-sexual es uno de los aspectos mas
importantes en los proyectos de vida de sus hijos, hijas y familiares con discapacidad
intelectual o del desarrollo. Infancias, adolescencias, juventudes, adulteces y vejeces
con discapacidad intelectual durante su proceso de desarrollo personal y social, pasan
por diferentes etapas en las que es necesario atender, educar y prestar los apoyos
oportunos y necesarios. Para ello, la responsabilidad asumida por el entorno que rodea
sus historias y proyectos de vida es fundamental. Si bien la labor que desarrollan los
equipos profesionales es relevante, no es la Unica, ya que también consideramos que
el papel que desempefian las familias es crucial, puesto que desde la familia también
se puede contribuir de manera significativa a esta tarea.

Con el objetivo de atender las demandas de las familias y dar respuesta a las
necesidades afectivo-sexuales de las personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo, Plena Inclusién Madrid, en el marco de su Posicionamiento por el derecho
a la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, impulsa
el presente programa formativo especializado. La accién formativa pretende generar,
impulsar y promover buenas practicas en la atencién, educacién y prestaciéon de
apoyos a infancias, adolescencias, juventudes, adulteces y vejeces con discapacidad
intelectual o del desarrollo, lo que sin duda contribuirad de forma directa y significativa
al fomento y desarrollo de competencias necesarias para la autonomia personal, la
autonomia social y, con ello, la plena inclusién social de las personas con discapacidad
intelectual. El programa implica la participacién, colaboraciéon y coordinacion de
profesionales, familias y el entorno préximo como pieza clave en el proceso,
imprescindibles para garantizar una igualdad efectiva de oportunidades y garantizar la
plena inclusién social.

La educacion afectivo-sexual y socio-relacional de los hijos, hijas y familiares con
discapacidad intelectual, puede ser fuente de dudas, miedos y falsas creencias. Por
esta razén, consideramos necesario generar escenarios formativos especializados
donde poder aclarar posibles inquietudes que pudieran surgir, intercambiar
impresiones, asi como delimitar cuéles son los verdaderos objetivos perseguidos desde
la educacién afectivo-sexual con infancias, adolescencias, juventudes, adulteces y
vejeces con discapacidad intelectual o del desarrollo. Por ello, te invitamos a participar
en la proxima formacién en linea (online) disefiada y tutorizada por un equipo
profesional con gran experiencia y profesionalidad en el dmbito.

DURACION. 32 horas de formacion tutorizada en linea (online).
TEMPORALIZACION. Del 28 de septiembre al 15 de noviembre de 2026

i Te Esperamos!

CoNTENIDOS

* De qué hablamos cuando hablamos de sexualidades.

* La importancia y la necesidad de la educacién sexual y el papel de las familias.

* Mitos y falsas creencias sobre sexualidad, diversidad y discapacidad intelectual.

e Aproximacién al Hecho Sexual Humano y a la educacién sexual.

* Desarrollo afectivo-sexual y socio-relacional en las diferentes etapas evolutivas.
Creciendo en la diversidad.

* Objetivos de atender, educar y prestar apoyos a la esfera afectivo-sexual en
infancias, adolescencias, juventudes, adulteces y vejeces con discapacidad
intelectual o del desarrollo.

* La educacién sexual, una responsabilidad compartida. El papel de los distintos
agentes implicados: profesionales, voluntariado y familias.

e Las familias contribuyen a los grandes objetivos de la educaciéon sexual.

e Las familias ante las preguntas. Claves para hablar de sexualidad.

e Las familias ante conductas inadecuadas. Pautas de actuacion. Abordaje de casos.

* De la teoria a la practica. Buenas practicas dirigidas a las familias, a los equipos
profesionales y al entorno préximo.

* Materiales y recursos educativos. Red de apoyos: productos de apoyo, apoyos
personales, apoyos humanos.

e Sexualidad, calidad de vida y derechos.

S

Equipo profesional de la Asociacion Sexualidad y Discapacidad.

Autoria: Los recursos educativos de la accién formativa han sido disefiados por Natalia Rubio Arribas,
psicologa, sexdloga, pedagoga y maestra en educacién especial. Experta en educacién sexual,
asesoramiento sexoldgico y terapia sexual y de pareja. Experta en Enfoque de Género e Igualdad. Presidenta
de la Asociacion Sexualidad y Discapacidad. Colaboradora y asesora de: CERMI, Fundacion CERMI
MUJERES, PLENA INCLUSION, ASPACE, FEDACE, DOWN Espafa, Confederacién AUTISMO Espana,
COCEMFE, Federacion Nacional ASPAYM, FEDER, ONCE, FASOCIDE- CNSE, Esclerosis Multiple Espafa... y
otras entidades ambito discapacidad y las enfermedades raras. Autora de publicaciones y estudios de
investigacion referentes en el ambito de la atencidn, la educacion y la prestaciéon de apoyos a la sexualidad
de personas con discapacidad y/o las enfermedades raras.

Colaboraciones. Miriam Blanco Somiedo. Trabajadora Social y Sexdloga. Experta en inclusién y calidad de
vida de personas con discapacidad. Experta en violencia de género. Asociacion Sexualidad y Discapacidad.

llugtraciones. Neus Budi Guillén. llustradora, disefiadora y maquetadora. Responsable del area de
comunicacion y presencia social de la Asociacién Sexualidad y Discapacidad.
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Temporalizacion:

MARTES
29 Sep.

7:00 al7:30 | Bienvenida. Explicaciéon de metodologia del curso. Manejo de la plataforma. Materiales obligatorios y opcionales de ampliacién. Audiovisuales.

17:30 a(8:30| Explicacién introductoria del Médulo 1. De qué hablamos cuando hablamos de sexualidad.
Mitos y falsas creencias en torno a la sexualidad.

MARTES

[7:00 318:30 | Aclaracién de dudas del médulo 1.
6 Ocr.

Explicaciéon introductoria del Médulo 2. Aproximacién al Hecho Sexual Humano y a la educacion sexual.

Hablamos de sexualidad, de sexualidades.

Explicaciéon introductoria del Médulo 3. Acompanando proyectos de vida. Aprendiendo a crecer.

MARTES

7:00 a18:30
(3 Ocr.

Aclaraciéon de dudas de los médulos 2y 3.

Explicacién introductoria del Médulos 4 y 5. Los objetivos de la educacion sexual. Aprender a conocerse, aprender a aceptarse y
aprender a expresarse de forma satisfactoria. Buenas practicas en el entorno familiar.

MARTES 7:00 a18:30 | Aclaracién de dudas de los médulos 4 y 5.
20 Ocr.

Explicacién introductoria del Médulo 6 y 7. De la teoria a la practica. Buenas practicas en entornos profesionales (I 'y Ii).
Coordinacién entre profesionales y familias.

l\ggRgEg [7:00 a 18:30 | Aclaracién de dudas de los médulos 6y 7.
CT.
Explicacion introductoria del Mdédulo 8. Sexualidad, calidad de vida y derechos. P | e n a

[ o &
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NOTA *Todas las sesiones se grabaran y se subirdn a la plataforma para el posterior visionado por parte de las personas que no puedan acudir de manera online en directo.




