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FORMACION EN CAMPUS CON VIDEOCONFERENCIAS

La formacidn se realiza en un campus virtual con contenidos tedricos y practicos (foros,
Modalidad actividades) y la ayuda del tutor online en horario flexible.

Ademas habrd 6 sesiones de videoconferencia grupales.

Destinatarios Familiares de personas con discapacidad intelectual o del desarrollo

UNICO GRUPO
Plataforma abierta desde 28 de septiembre hasta el 15 de noviembre de 2026.
Videoconferencias programadas:
Duracién y Martes, 29 de septiembre: Bienvenida. Mddulo 1
fechas Martes, 6 de octubre: 17:00 a 18:30h. Mdédulos 2y 3
Martes, 13 de octubre: 17:00 a 18:30h. Mddulos 4 y 5.
Martes, 20 de octubre: 17:00 a 18:30h. Mdédulos 6y 7.
Martes, 27 de octubre: 17:00 a 18:30h. Mddulo 8.

Martes, 3 de noviembre: 17:00 a 18:30h. Despedida. Clausura del curso

Natalia Rubio Arribas

Psicéloga, Sexdloga, Pedagoga y Maestra Educacién Especial. Experta en Educacién Sexual,
Docente Asesoramiento y Terapia de Pareja. Experta en Enfoque de Género e Igualdad.

Presidenta de la Asociacion Estatal Sexualidad y Discapacidad.

Colaboradora y asesora de confederaciones, federaciones y entidades estatales e
internacionales de: CERMI, Fundacion CERMI Mujeres, PLENA INCLUSION, FEDER, ASPACE,
FEDACE, DOWN Espafia, COCEMFE, AUTISMO Espafia, IMPULSA IGUALDAD, ASPAYM, Salud
Mental Espafia, ONCE, CNSE, FASOCIDE... y otras entidades ambito discapacidad.

Directora de los programas: “Personas y proyectos de Vida” y “Construyendo Sexualidades”

Autora publicaciones y estudios de investigacion referentes a nivel estatal e internacional.
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e Atender a las demandas de las familias y dar respuesta a las necesidades
afectivo-sexuales de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo

e Generar, promover e impulsas buenas practicas en la atencion, educacion y prestacién
de apoyos.

e De qué hablamos cuando hablamos de sexualidades

e |aimportanciay la necesidad de la educacion sexual y el papel de las familias

e Mitos y falsas creencias sobre sexualidad, diversidad y discapacidad intelectual.

e Aproximacion al Hecho Sexual Humano y a la educacion sexual.

e Desarrollo afectivo-sexual y socio-relacional en las diferentes etapas evolutivas.
Creciendo en la diversidad.

e Objetivos de atender, educar y prestar apoyos a la esfera afectivo-sexual en infancias,
adolescencias, juventudes, adulteces y vejeces con discapacidad intelectual o del
desarrollo.

e La educacién sexual, una responsabilidad compartida. El papel de los distintos agentes
implicados: profesionales, voluntariado y familias.

e |as familias contribuyen a los grandes objetivos de la educacion sexual.

e Las familias ante las preguntas. Claves para hablar de sexualidad.

e Las familias ante conductas inadecuadas. Pautas de actuacién. Abordaje de casos.

e De lateoria a la practica. Buenas practicas dirigidas a la familias, a los equipos
profesionales y al entorno proximo.

e Materiales y recursos educativos. Red de apoyos: productos de apoyo, apoyos
personales, apoyos humanos.

e Sexualidad, calidad de vida y derechos.

Antes del lunes 7 de septiembre de 2026
Inscripcién: https://forms.gle/e3PqR1USHK9KIg616

Plena Inclusidn Espafia certificard la participacion con un diploma expedido a nombre de cada
participante. Para recibir el certificado de aprovechamiento del curso serd necesario haber
participado al menos un 75% de las horas totales del curso (participar activamente en los
foros, videoconferencias y haber realizado los ejercicios propuestos en el curso).

Se recomienda asistir al menos a 3 sesiones de videconferencias por Zoom.

Elida Mufiiz
Coordinadora de programas

Tel: 697 176 454 J Plena

formacion@plenamadrid.org |nclu5|on

\\(

Curso GRATUITO
Subvencionado por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 con cargo a la asignacion
tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas.
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