Tengo derecho |
a disfrutar de mi sexualidad
y cuidar mi cuerpo o

Este es un documento para informarte
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sobre tu derecho a cuidar tu cuerpo, tu salud y tu sexualidad.

Tengo derecho a: \/

e Recibir informacidn clara y accesible.
o Ir ala ginecologa, ginecélogo o médico
cuando lo necesite.
e Recibir atencidn con respeto y privacidad.
o Tener relaciones sexuales seguras y satisfactorias.

e Conocer la manera de prevenir infecciones.

o Decidir sobre mi cuerpo.

e Hacer preguntas sobre sexualidad.

e Recibir apoyos si los necesito.

e Ser escuchado o escuchada en las consultas médicas.

No respetan mi derecho cuando: X

e Lainformacion no es accesible.

e Me prohiben ir al médico.

* No respetan mi privacidad.

e Piensan que mi sexualidad no es importante.

e No me explican como prevenir infecciones.

e Otras personas deciden por mi.

e Me ocultan informacion sobre sentir placer y sentirme bien.
e Me niegan los apoyos que necesito.

¢Como puedo ejercer este derecho?

Puedo pedir informacidn en lectura facil
y buscar informacién segura y de confianza.

Puedo hacer preguntas sobre sexualidad,
decir lo que me hace sentir incomdda
y decidir sobre mi cuerpo.

-
Puedo pedir que respeten mi intimidad.
‘ !wﬁ Puedo hablar con profesionales en los que confio
ﬁ n' y pedir apoyo en consultas del médico.
Privacidad 5
Tu médico no puede contar tu informacién personal y
a otras personas sin tu permiso. i
~/ Tienes derecho a decidir con los apoyos que necesites.
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Tengo derecho a decidir
sobre los anticonceptivos % i

que quiero usar i

Este es un documento para informarte |
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sobre tu derecho a utilizar métodos anticonceptivos

y cual prefieres usar.

Tengo derecho a: v/

e Recibir informacién clara y accesible.

o Elegir si quiero utilizar anticonceptivos.

e Conocer diferentes métodos anticonceptivos.

e Saber cédmo afectan a mi salud estos métodos anticonceptivos
e Hacer preguntas y expresar dudas.

e Recibir apoyo para decidir.

e Que respeten mis decisiones sobre mi cuerpo.

No respetan mi derecho cuando: X

e Me obligan a usar anticonceptivos.

e Otras personas deciden por mi.

* No me explican cdmo funcionan los métodos anticonceptivos.
e No respetan mi decision.

¢ No me dejan acceder a la informacion.

e No me explican las consecuencias para mi salud.

e No puedo expresar mis dudas o decisiones.

¢Como puedo ejercer este derecho?

@OE Puedo pedir informacidén en lectura facil
y buscar informacién segura y de confianza.
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Q Puedo pedir tiempo para decidir

Puedo preguntar sobre métodos anticonceptivos,
pedir apoyo para entender la informacion
y hablar con profesionales de confianza.

sobre mi cuerpo y decir si quiero
‘ ‘__" tomar anticonceptivos.
Educacion (‘
La educacion sexual te ayuda a tomar decisiones = ':i/ .
informadas y responsables —
sobre tu cuerpo, tus relaciones y tu sexualidad. ﬂ

Nadie puede decidir sobre tu cuerpo

La esterilizacién sin tu consentimiento esta prohibida.
La esterilizacion es una operacion para no tener hijas o hijos.

Nadie puede obligarte a una operacion o tratamiento
sin tu consentimiento.

" Tienes derecho a decidir con los apoyos que necesites.
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o Sobre la maternidad
y la paternidad E—

Este es un documento para informarte ﬂ’

Tengo derecho a decidir H
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sobre tu derecho a decidir si quieres tener hijos o hijas, v

o si no quieres tenerlos. w

Ser padre o madre requiere de una gran responsabilidad. 7;

Tengo derecho a: \/

o Decidir si quiero tener hijos o hijas.

e Decidir cuando tenerlos.

e Recibir informacién clara y accesible.

e Recibir apoyos para criar a mis hijos.

e Formar una familia.

o Utilizar métodos anticonceptivos si lo deseo.

e Recibir atencién médica y apoyo durante el embarazo.

e Tomar decisiones sobre mi cuerpo y mi reproduccion.

No respetan mi derecho cuando: X

e Me obligan a usar anticonceptivos.

e Otras personas deciden por mi.

 No me hablan sobre maternidad o paternidad.
¢ No respetan mis decisiones.

e Me obligan a abortar.

¢ No me permiten abortar cuando quiero.

¢ No existen apoyos accesibles para la crianza.
e Piensan que no puedo formar una familia.

¢Como puedo ejercer este derecho?

Puedo pedir informacidn en lectura facil
y buscar informacién segura y de confianza.

Puedo pensar y hablar sobre si deseo tener hijos
0 si no lo deseo.

Puedo opinar sobre una decision

y exigir que respeten mis decisiones.

Puedo buscar apoyo profesional y emocional
y hacer preguntas sobre maternidad, paternidad
y crianza.

Apoyos
Necesitar apoyo para cuidar o criar a tus hijas o hijos
no significa que no puedas ser madre o padre.
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" Tienes derecho a decidir con los apoyos que necesites.
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