
  
ACCIÓN FORMATIVA PLENA INCLUSIÓN MADRID 

 

ORGANIZAR EL PRESENTE, PLANIFICAR EL FUTURO: CONSTRUIR 
TRANQUILIDAD 

Online  

23 de noviembre de 
2026 

 
 

En esta formación abordaremos la importancia de organizar el presente y planificar el futuro de 
las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, poniendo en el centro sus deseos, 
preferencias y proyecto de vida. Conoceremos las principales medidas legales de apoyo para 
garantizar el ejercicio de su capacidad jurídica y la protección de sus derechos. También 
profundizaremos en la planificación del testamento y la herencia, así como en las cláusulas 
testamentarias que pueden ayudar a garantizar la estabilidad personal y económica de nuestros 
hijos e hijas cuando sus familiares ya no estén. 
 

Objetivos  Dirigido a: 
  

1. Entender por qué es necesario organizar el 
presente y planificar el futuro en familias con 
personas con discapacidad poniéndolas a ellas en 
el centro. 

2. Conocer qué herramientas legales existen para 
garantizar los apoyos para el ejercicio de la 
capacidad jurídica y la protección de los derechos 
de las personas con discapacidad intelectual o del 
desarrollo. 

  
Familiares de personas con 
discapacidad intelectual o del 
desarrollo. 



3. Conocer cómo preparar un testamento para 
proteger el futuro de tu hijo o hija. 

4. Identificar cláusulas testamentarias que pueden 
contribuir a dar estabilidad personal y económica 
cuando no están los padres de la persona con 
discapacidad intelectual o del desarrollo. 

   

Lugar  Inscripciones 
A través de la plataforma Zoom   

Personas interesas en asistir 
han de confirmar su inscripción 
a través de este formulario 
antes del 19 de noviembre de 
2026.  
 
 

  Precio 
  Gratuito € 

 

Contenidos:  Docentes 
   
 
1. Planificación vital: la importancia de 
organizar el presente, y planificar el futuro 
teniendo en cuenta los deseos, las 
preferencias y el proyecto de vida de la 
persona con discapacidad. 
 
2. Medidas legales de apoyo: principales 
herramientas jurídicas para apoyar la toma de 
decisiones y garantizar los derechos de las 
personas con discapacidad (medidas 
voluntarias, guarda de hecho y curatela). 
 
3. Testamento y planificación de la herencia: 
cómo organizar el patrimonio familiar y qué 
previsiones legales pueden adoptarse para 
proteger el futuro de los hijos e hijas con 
discapacidad. 
  

 Mª José Ruano. 
Abogada especializada en discapacidad y 
dependencia. 

  
 Calendario y horario 
  

Lunes, 23 de noviembre de 2026 
 
2 horas, de 18:00 a 20:00 hs. 
 

  
 Más información 
 Conchi Gómez 

91 501 83 35 
Móvil: 648 19 06 89 
E-mail: conchigomez@plenamadrid.org 

 
 

   

 

 plenainclusionmadrid.org 

   
  

 
 

https://forms.gle/duVK2cQA1A2CH3rbA
mailto:conchigomez@plenamadrid.org

